15° PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA EDITAL N° 001/2018

(Coédigo 003)

CONHECIMENTOS BASICOS DE LINGUA PORTUGUESA (QUESTOES DE 01 A 05)
Questao 01 (Peso 1)
De acordo com a norma culta, a alternativa que contém a correta colocagao pronominal é

A) Nao diga-me isso!

B) Me vacinei ontem.

C) Amanha entregarei-lhe o exame.

D) Ontem, me consultei com o médico.

E) O médico que Ihe prescreveu o remédio chama-se Antonio.

Questao 02 (Peso 2)

Ja dez horas e a coleta dos exames ainda nao

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) deu / foi feita

B) deram [/ foi feita

C) deu / foram feitas
D) deram / foram feitos
E) deram / foram feitas

Questéo 03 (Peso 2)

Considerando a regéncia do verbo assistir, e a forma que substitui os trechos destacados na segunda
coluna de acordo com a norma culta, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) o assiste ( ) O médico assiste o doente.
(2) Ihe assiste ( ) O médico assiste ao doente.
() Nao assiste ao acompanhante esse direito.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) 112
B) 121
C)122
D)212
E)221

Leia o texto a seguir para responder a questao 04.

Yo HOVE cHuvA,
CHOVE SEM g,
PARAR...
CHOVE CHUVA-A-A,
E PELXA A AGUA
PARAR!

Fonte: Google Imagens (2018)

Questéo 04 (Peso 3)
O trecho “Chove chuva, chove [...]" apresenta a figura de linguagem denominada

A) elipse

B) anafora

C) zeugma

D) aliteracao
E) polissindeto

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 05 (Peso 2)

Considerando o correto uso do s ou z para grafia correta das palavras de acordo com a norma culta,
numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) s () Ali_ar (verbo)
2 z () Desli_ar
() Anali_ar
() Surpre_a
() Autori_ar
A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
A)12112
B)11222
C)12211
D)22112
E)21221

CONHECIMENTOS BASICOS DE INFORMATICA (QUESTOES DE 06 A 10)

Analise as figuras 1 e 2 para responder a questao 06.

Figura 1 Figura 2
A B C D
Feminino
2 Género
37 35 3 Faixa etdria Feminimo | Masculino
’ 4 Menor que 5 anos 35 43
5 Entre 5 e 10 anos a9 75
i Entre 11 e 15 anos 83 64
/ 69 7 Entre 16 e 18 anos 37 39
83 D | Somatério 224 221

Tu R wa)

= Menor que 5 anos ~ Entre 5 e 10 anos

Entre 11 e 15 anos = Entre 16 e 18 anos

Fonte: Elaboragéao prépria (2018)
Questao 06 (Peso 3)

Para gerar o grafico de pizza apresentado na figura 1, considerando a distribui¢do dos individuos do
género feminino por faixa etaria no Excel 2007, a partir dos dados apresentados na planilha contida na
figura 2 é necessario clicar na célula ____, pressionar a tecla , pressionar a seta
para a e, em seguida, pressionar a seta para baixo vezes.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) B4 | Shift / uma vez / direita / trés vezes

B) C4 / Ctrl  uma vez / direita / cinco vezes

C) B3/ Ctrl / uma vez / direita | quatro vezes

D) B4 / Shift | duas vezes / direita I quatro vezes
E) B3/ Ctrl / duas vezes | esquerda / cinco vezes

Questao 07 (Peso 1)

Astrogildo estava digitando um texto no Word 2007 e, por engano, apagou um trecho importante. Para
que ele ndo tenha que digitar novamente, uma forma de recuperar o trecho é apertando,
simultaneamente, as teclas e

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) Ctrl I D
B) Ctrl /R
C) Ctrl/ Z
D) Shift/ R
E) Shift/ Z

Realizagao: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 08 (Peso 2)

Para inserir uma marca d’agua em um texto digitado no Word 2007, deve-se clicar, na barra de
ferramentas, na aba

A) Inserir

B) Design

C) Exibigéo

D) Formatar

E) Layout da Pagina

Questao 09 (Peso 2)

No PowerPoint 2007, para editar o cabecalho ou rodapé do slide, basta clicar na opcgao
, ha aba . As informagbes serdo exibidas na parte superior ou
inferior de cada pagina impressa.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) Forma / Inserir

B) Modelos / Inserir

C) Organizar tudo / Exibir

D) Cabegalho e Rodapé / Inserir
E) Cabegalho e Rodapé / Layout

Questéo 10 (Peso 2)

No Word 2007, para restringir o acesso a um documento, pode-se utilizar senha. Para colocar senha
em um documento, deve-se clicar na opg¢ao , ha aba

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) Hiperlink / Inserir

B) Restringir Edigéo / Inserir

C) Bloquear Acesso / Reviséo

D) Protegdo Documento / Inserir
E) Proteger Documento / Reviséo

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA (QUESTOES DE 11 A 25)

Questéo 11 (Peso 1)

Segundo a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, a execucéo de agdes de vigilancia epidemioldgica
esta incluida no campo de atuagéo do Sistema Unico de Saude, constituindo-se de “um conjunto de
acbes que proporcionam o conhecimento, a detecgdo ou prevencao de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevencao e controle das doengas ou agravos” (BRASIL, 1990, p. 3). Sobre a
vigilancia epidemioldgica, é correto afirmar que

A) os dados de morbidade permitem a deteccéo imediata ou precoce de problemas sanitarios, sendo
os dados mais utilizados em vigilancia epidemiolégica.

B) as competéncias de cada ente federado abarcam todo o espectro das fung¢des de vigilancia
epidemioldgica, cabendo ao nivel nacional as agbes executivas.

C) o cumprimento das funcgbes de vigilancia epidemioldgica independe da disponibilidade de dados
para subsidiar o processo de produgao de informagao para a agao.

D) os dados de morbidade s&o de fundamental importédncia como indicadores da gravidade do
fendmeno vigiado, sendo obtidos a partir das declaragdes de 6bitos.

E) as doengas de notificagdo compulsoéria sdo estabelecidas pelo Ministério da Saude entre as
consideradas de maior relevancia sanitaria para o pais, sem participacédo de estados e municipios.

Questao 12 (Peso 1)

O planejamento e a programacéao local em saude (PPLS) é uma proposta de
planejamento, que permite a entre os diversos participantes interessados, com
capacidade de agir em uma determinada sobre os problemas e agbes de
promogao, prevengao e recuperacao dirigidas para a sua ou controle.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) pedagdgica / conciliagao / area geografica / ampliacao

B) burocratica / negociagao / situagédo de saude / redugao

C) pedagdgica / hierarquizagao / comunidade / diminui¢ao

D) metodoldgica I negociagéo / situacao de saude / reducao
E) metodoldgica / hierarquizacao / area geografica / ampliagao

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 13 (Peso 2)

“A Estratégia Saude da Familia (ESF), eixo estruturante da Atenc¢édo Basica a Saude, concebe a familia
de forma integral e sistémica, como espacgo de desenvolvimento individual e grupal, dindmico e passivel
de crises, inseparavel de seu contexto de relagdes sociais no territério em que vive” (BRASIL, 2013, p.
65).

Considerando as dimensdes do territério e a familia enquanto objeto de intervengdo da Estratégia
Saude da Familia, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Existem diversas concepgdes de territorio e a mais utilizada no trabalho com Saude da Familia
€ de que é uma delimitagao espacial de uma area.

( ) Considerando-se o foco na familia, € fundamental uma abordagem que vai além das
dificuldades e de solugdes previamente estabelecidas.

() O fterritério possui dimensbes objetivas e subjetivas. As dimensbdes objetivas sé&o
representadas pelas relagdes estabelecidas pelos atores sociais com seu territério.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FVV
B) FVF
C)FFV
D)VFV
E)VVF

Questao 14 (Peso 2)

“Atencao Basica € o conjunto de agbes de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogéao, prevencgao, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, redugcdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestao
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populagdo em territorio definido, sobre
as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria” (BRASIL, 2017, p. 2). Considerando a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras
e com F as falsas.

() A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e consolidagdo da
Atencgao Basica, sendo reconhecidas outras estratégias de Atencao Basica.

( ) A universalidade, uma das diretrizes da Atengédo Basica, compreende a oferta do cuidado,
reconhecendo as diferencas e de acordo com as necessidades das pessoas.

( ) Avresolutividade é uma das diretrizes da atengéo basica e pressupode a continuidade da relagao
de cuidado com construgéo de vinculo e responsabilizagao entre profissionais e usuarios.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FVV
B) FFV
C)VFF
D)VFV
E)VVF

Questéo 15 (Peso 1)

“O apoio matricial, um arranjo preconizado para o trabalho compartilhado, traz em sua estruturacédo a
potencialidade de reduzir a fragmentagédo da atencdo e de promover a constituigdo de uma rede de
cuidados que aumente a qualidade e a resolutividade das a¢des em saude” (BRASIL, 2014, p. 62).
Sobre o apoio matricial do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao Basica (NASF-AB), é
correto afirmar que

A) na proposta do apoio matricial, a equipe de Atencdo Basica (AB) vai planejar intervencdées no
territorio (individuais ou coletivas) e convocar o NASF-AB para ajudar na execugéo.

B) todos os espacos de encontro entre NASF-AB e Equipes de AB tém potencialidade para o exercicio
da educacgdo permanente dos profissionais das duas equipes.

C) a materializagdo do apoio matricial se da nas reuniées de matriciamento entre NASF-AB e Equipe
de AB, onde ocorre discussao de casos ou temas entre os profissionais dessas equipes.

D) com a atuagao na légica do apoio matricial, em situagées em que ocorrem intervengdes especificas
do NASF-AB, nao precisa ocorrer o compartilhamento/colaboragao entre as equipes.

E) para ocorrer o matriciamento, o NASF-AB, inicialmente, identifica as necessidades e demandas da
populagao e do territério adscritos e, posteriormente, agenda uma reunido com a equipe de AB.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 16 (Peso 1)

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € uma ferramenta que viabiliza o dialogo interativo entre os
profissionais da Atencédo Basica, permitindo o compartihamento de casos e o acompanhamento
longitudinal de responsabilidade destas equipes (BRASIL, 2011). A respeito do PTS, é correto afirmar
que

A) é uma ferramenta, considerada como proposta de agdo, que nao deve ser utilizada com familias ou
grupos especificos, mas apenas com individuos, possibilitando tragar um plano terapéutico.

B) pode criar um espago para a efetivagdo da clinica ampliada e de uma pratica de cuidado nao
segmentada ou isoladamente desenvolvida pelo profissional, extinguindo, assim, a referéncia e a
contrarreferéncia.

C) na construgdo do PTS, os profissionais de saude devem escutar as demandas dos usuarios de
maneira qualificada e estabelecer vinculos, o que torna dispensavel a participagdo dos usuarios no
processo de planejamento das agdes.

D) o PTS tem foco no cuidado a saude dos individuos, sendo uma ferramenta estritamente para auxiliar
a pratica do cuidado, que objetiva acdes preventivas e curativas as doencas a partir do
compartilhamento de saberes e praticas entre os profissionais.

E) cada profissional contribui com os saberes de sua formagdo, na troca de experiéncias, no
compartiihamento de ideias e no aprendizado com o olhar do outro, proporcionando que a
complementaridade dos saberes contribua para uma assisténcia resolutiva.

Questao 17 (Peso 1)

“Ampliar e compartilhar a clinica é construir processos de saude nas relagdes entre servigos e a
comunidade de forma conjunta, participativa, negociada” (BRASIL, 2009, p. 11). A respeito da clinica
ampliada, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Os profissionais devem centrar sua atuacdo em procedimentos e diagndsticos.

( ) A comunicagao na equipe e entre equipes deve privilegiar arranjos transversais.

() A proposta da clinica ampliada engloba a construgdo compartilhada de diagndsticos e
terapéuticas.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FVV
B) FVF
C)VFF
D)VFV
E)VVF

Questao 18 (Peso 2)

Na saude publica, a avaliagdo tem como principal proposito dar suporte aos processos
no ambito do SUS. A “cultura avaliativa” envolve profissionais de saude, que
precisam estar prontos para avaliar e usar os no seu cotidiano de
trabalho; os usuarios, que precisam ser capazes de compreender como a avaliagdo traz
para si; os gestores, que devem conseguir usar a avaliagdo como

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) executodrios / instrumentos avaliativos / prejuizos / forma de punicao

B) decisorios / resultados da avaliagado / beneficios / ferramenta de trabalho

C) decisorios / resultados da avaliagao / beneficios / ferramenta de cobranca

D) executdrios / resultados da avaliagéo / mudangas / ferramenta de trabalho

E) de planejamento / instrumentos avaliativos / mudancgas / ferramenta de cobranga

Questao 19 (Peso 2)

Existe um conjunto de Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) nacionais de interesse a saude,
gerenciados pelo Ministério da Saude (MS) e disponibilizados por meio da base de dados do DATASUS
(NERI, 2016, p. 23). A respeito dos principais SIS, é correto afirmar que

A) o Sistema de Informacdo de Morbidade (SIM) utiliza a declaragéo de internagao hospitalar para a
coleta de dados.

B) o Sistema de Nascidos Vivos (SINASC) é uma importante ferramenta de gestdo na area da saude
da mulher e da crianga.

C) o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricdo (SISVAN) visa monitorar os estabelecimentos de
produgéo de alimentos.

D) o Sistema e-SUS AB com PEC é um sistema simplificado, e fornece informacdes ao SISAB
diferentes daquelas com CDS.

E) o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) tem objetivos de gerar dados de
agravos de notificagdo nacional.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 20 (Peso 3)

A respeito da Politica Nacional de Atencao Integral & Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) e da Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) A porta de entrada da Populagdo em Situagdo de Rua (PSR) no Sistema Unico de Saude
(SUS) se da por meio dos consultérios de rua.

( ) As agoes realizadas pelas Equipes de Saude no sistema prisional necessitam ser aprovadas
pelo Ministério Publico.

() A PNAISP obedece aos principios basilares do SUS da universaliza¢édo, do acesso a saude,
da integralidade da atencao e da equidade em saude.

( ) Um dos objetivos da Politica para PSR é criar meios de articulagdo entre o Sistema Unico de
Assisténcia Social e o0 SUS para qualificar a oferta de servigos.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VEFV
B)VVFF
C)FVVF
D)FVFV
E)FFVV

Questéo 21 (Peso 3)

“As acgdes e 0s servigos para a Atencao Integral a Saude da Crianga sdo coordenados pela Atengao
Basica, a partir da avaliagéo do risco individual e coletivo, observadas as especificidades previstas para
criangas que necessitam de protecao especial’ (BRASIL, 2018, p. 113). Considerando o cuidado a
crianga no dmbito da Atencdo Primaria a Saude (APS), é correto afirmar que

A) o atraso vacinal deve ser visto como um indicativo de dificuldades de acesso ou outras situacdes de
vulnerabilidade enfrentadas pela familia.

B) as agbes do Programa Saude na Escola (PSE) desenvolvidas pelas equipes das Unidades Basicas
de Saude destinam-se aos escolares.

C) o acesso a saude bucal deve ter inicio no periodo pré-escolar e sera incorporado no
acompanhamento do crescimento e no desenvolvimento da crianga.

D) a educagdo em saude é a maneira mais eficiente de evitar diversas doencgas imunopreveniveis,
como a variola, a poliomielite/paralisia infantil, sarampo, tuberculose, entre outras.

E) em situagbes em que a crianga tem necessidade de suporte de pediatra, a Equipe de Saude da
Familia faz o encaminhamento e se desresponsabiliza pelo acompanhamento da crianga.

Questao 22 (Peso 3)

“A expectativa de vida em 2016, para ambos os sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo 79,31 anos
para a mulher e 72,18 para o homem. Esse crescimento representa uma importante conquista social e
resulta da melhoria das condigdes de vida, com ampliagdo do acesso a servigos médicos preventivos
e curativos, avancgo da tecnologia médica, ampliacédo da cobertura de saneamento basico, aumento da
escolaridade e da renda, entre outros determinantes” (BRASIL, 2018). A respeito da salde da pessoa
idosa, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) O envelhecimento sustentavel e a atengcido hierarquizada a saiude da pessoa idosa sio
algumas das principais diretrizes da Politica Nacional de Saude da Populacao Idosa.

() A suspeita ou confirmagcdo de violéncia praticada contra idosos deve ser notificada
compulsoriamente pelos servigos de saude publicos e privados a autoridade sanitaria.

() A Atencgao Basica apresenta-se como ordenadora do cuidado a saude da populagao idosa,
devendo considerar as especificidades desse grupo a partir de sua capacidade funcional.

( ) A populagao idosa caracteriza-se pela tripla carga de doengas com predominio das condi¢ées
cronicas, condigbes agudas decorrentes de causas externas e agudizagdes de condi¢des
cronicas.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFFV
B) VVFV
C)FVVV
D)FVVF
E)FFVV

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 23 (Peso 3)

As mulheres frequentam os servigos de saude para o seu proprio atendimento, mas sobretudo,
acompanhando criangas e outros familiares, pessoas idosas, com deficiéncia, vizinhos, amigos. A
respeito da saude da mulher, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as
falsas.

( ) A Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) tem como principal linha
de atuacéo a fungao reprodutiva e a saude materna.
() A vulnerabilidade feminina frente a certas doencas e causas de morte esta mais relacionada
com a situacao de discriminagdo na sociedade do que com fatores bioldgicos.
( ) Intensa medicalizagdo, intervengdes desnecessarias e potencialmente iatrogénicas, e pratica
abusiva da cesariana ainda sao frequentes na atencao ao parto e nascimento.
A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
A)VFF
B) VFV
C)VVF
D)FVV
E) FVF

Questéo 24 (Peso 3)

A Politica Nacional de Saude da pessoa com deficiéncia “[...] caracteriza-se por reconhecer a

necessidade de implementar o processo de respostas as complexas questdes que envolvem a atengao

a saude das pessoas com deficiéncia no Brasil” (BRASIL, 2010, p. 7). Em relagéo ao processo saude-

doenga e cuidado das pessoas com deficiéncia na atengéo primaria a saude (APS), é correto afirmar

que

A) dentre as principais causas que levam a deficiéncia estao as hereditarias ou congénitas, que néo
sao evitaveis.

B) as equipes de reabilitagdo devem desenvolver seu trabalho sem precisar envolver as unidades
basicas de saude.

C) a atencgéo integral a saude das pessoas com deficiéncia nao inclui agcdes voltadas para saude sexual
e reprodutiva.

D) ao trabalhar com areas territorializadas, a APS capilariza o cuidado a saude e ao adoecimento das
pessoas com deficiéncia.

E) as deficiéncias, que sdo consequéncia de doengas transmissiveis, sdo evitdveis com uso de
medicamentos apropriados.

Questéo 25 (Peso 2)

“A construcédo de equidade racial em saude para a populagédo negra € um compromisso firmado pelo
Ministério da Saude na portaria 992/2009, que instituiu a Politica Nacional de Saude Integral para a
Populagéo Negra” (BATISTA; WERNECK; LOPES, 2012, p. 9). Sobre a Politica Nacional de Saude
Integral da Populagdo Negra (PNSIPN) e a saude da populagao negra, é correto afirmar que

A) devido ao racismo institucional, ndo é possivel ter indicadores de saude que avaliem o impacto do
racismo na saude da populagao negra.

B) o risco de uma crianga preta ou parda morrer antes dos cinco anos por causas infecciosas e
parasitarias € menor do que o de uma crianga branca.

C) a pobreza, o baixo nivel de renda e a escolaridade s&o iniquidades a que a populagdo negra esta
exposta que interferem no seu processo saude-doenga.

D) a definicdo da origem étnica-racial nos sistemas de informagao nao se faz necessaria, tendo em
vista que politicas gerais sdo capazes de dirimir iniquidades.

E) na PNSIPN, ainda ndo ha o reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-raciais e do
racismo institucional como determinantes sociais e condi¢ées de saude.

CONHECIMENTOS BASICOS DA GRADUAGAO (QUESTOES DE 26 A 40)

Questao 26 (Peso 2)

Segundo Jarmcy (2008), um musculo ira se contrair sob estimulagdo, em uma tentativa de unir suas
extremidades, mas isso ndo necessariamente resulta em um encurtamento do musculo. Se a contragao
muscular gerar algum tipo de movimento do musculo, é chamada de . Se a contragao
nao resultar em nenhum tipo de movimento, é chamada de

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) isotbnica / isométrica
B) isométrica / isotdnica
C) isotdnica / concéntrica
D) isométrica / excéntrica
E) concéntrica / excéntrica
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Questao 27 (Peso 1)

“As leis da termodindmica governam processos envolvendo o movimento da energia térmica de um
ponto para outro. [...] a primeira lei, [...] trata da conservagao e troca de diferentes formas de energia.
A segunda lei da termodinamica afirma que ‘o calor ndo pode sozinho, ou seja sem a realizagao de
trabalho por alguma agéncia externa, passar de um corpo mais frio para um mais quente™ (KITCHEN,
2003, p. 29). Sobre a termoterapia, é correto afirmar que

A) o ultrassom, o laser, o micro-ondas e as ondas curtas sdo modalidades que transferem calor por
convecgao.

B) a condugéo é o método primario de transferéncia de calor, e tem como modalidades: compressas
quentes, banho de parafinas e hidroterapia.

C) a conveccdo é o mecanismo de troca de calor que ocorre em um fluido devido aos movimentos
grosseiros das moléculas dentro da massa do fluido.

D) na termoterapia, as propriedades importantes relacionadas com a condugéo de calor nos tecidos
sdo a condutividade térmica, a densidade do tecido e o calor especifico.

E) condugao € o mecanismo de transferéncia de energia entre regides de temperatura diferente, das
regibes mais quentes para as mais frias, que € realizada através da colisdo molecular direta.

Questéo 28 (Peso 2)

A fototerapia € o método de tratamento que pode ser utilizado em varias doencgas de pele, cujas
principais indicagdes sdo as dermatoses inflamatérias e o linfoma cutaneo de células T.

A respeito das diversas dermatoses e a relagdo com o uso de fototerapia, analise as assertivas e
identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Afototerapia é indicada para o controle da dermatite atépica mediante seus mecanismos anti-
inflamatdrios e imunossupressores.

() A psoriase é uma das principais indicacdes da fototerapia. Todos os tipos de psoriase podem
ser tratados com essa metodologia. O mecanismo de agéo da fototerapia se faz por meio da
atividade antiproliferativa, anti-inflamatéria e imunossupressora.

() A principal indicagédo de tratamento para o vitiligo € a fotoquimioterapia, e as sessdes podem
ser realizadas até 4 vezes por semana. Protocolos mais recentes indicam 2 sessdes por
semana, pois melhora a adesao do paciente e diminui seus efeitos colaterais.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FFV
B) FVF
C)VFF
D)VVF
E) VFV

Questao 29 (Peso 2)

Para obter uma contragdo desencadeada eletricamente, sao colocados dois eletrodos na pele sobre o
musculo. Um eletrodo (catodo) é colocado sobre o ponto motor do musculo e o outro (o anodo) é
colocado mais distalmente sobre o ventre muscular. A colocagao sobre o ponto motor de um musculo
significa identificar o ponto sobre a pele onde pode ser obtida a contragdo muscular maxima.

Considerando os principios da eletroestimulagao, é correto afirmar que

A) o ponto motor esta frequentemente associado com o local no qual o nervo que supre um musculo
penetra em seu ventre muscular.

B) quando o sistema nervoso periférico esta intacto, a estimulagéo é conseguida através de ramos
intracelulares do nervo que suprem aquele musculo.

C) a estimulacdo elétrica direta ultrapassa os mecanismos centrais de controle neuronal. Caso
contrario, pode ser aplicada estimulagdo sobreposta no musculo.

D) a posicao onde é possivel influenciar o maior numero de fibras nervosas motoras é, frequentemente,
localizada na juncéo do terco distal com os dois tergcos proximais do ventre muscular.

E) para gerar estimulos de intensidade e duragéo suficientes para despolarizar a membrana nervosa,
séo gerados potenciais de agdo, onde as unidades motoras sao ativadas de modo aleatério e ocorre
contragdo muscular.
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Questao 30 (Peso 1)

Epicondilite é o termo médico mais utilizado nas dores que ocorrem na origem e, mais raramente, na
insercdo dos musculos na regido do cotovelo. Na maioria das vezes, o fator determinante é o
movimento repetitivo (traumatismo indireto), ocasionando processo do tipo degenerativo, mas pode
ocorrer por traumatismo direto.

Com base nos mecanismos do processo da epicondilite, numere a segunda coluna de acordo com a
primeira.

(1) Epicondilite lateral () Alongar extensores do antebrago (cotovelo do tenista).

(2) Epicondilite medial () Alongar triceps braquial (¢ mais rara e localiza-se na
insergao do triceps).

(3) Epicondilite posterior () Alongar pronadores e flexores do antebrago (cotovelo do
golfista ou arremessador).

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)123
B) 132
C)231
D)213
E)312

Questéo 31 (Peso 2)

Indiscutivelmente, a gestacdo causa alteragdes que predispdem varios sintomas miccionais, dentre
eles a polaciuria, noctdria, urgéncia e, muitas vezes, a incontinéncia urinaria de esforco ou
acompanhada de urgéncia miccional.

O fisioterapeuta tem papel fundamental na abordagem preventiva do pré-natal, enfatizando a
importancia da preparagdo da mulher para receber os efeitos da gestacdo e do parto sobre a
musculatura do assoalho pélvico.

Sobre a abordagem fisioterapéutica na gestacao, parto e puerpério, & correto afirmar que

A) apos avaliagdo minuciosa, um programa de cinesioterapia pode ser aplicado apenas na fase
gestacional e puerpério.

B) os cones vaginais podem ser utilizados para avaliagao funcional da musculatura do assoalho
pélvico, pois ndo geram falsos resultados.

C) no puerpério tardio, a fisioterapia proporciona a reeducagao perineal e abdominal, conjuntamente
com um rearranjo da estatica lombopélvica.

D) a avaliagdo pode ser realizada por qualquer profissional da area de saude, fisioterapeuta
especializado e treinado, em mulheres com acompanhamento pré-natal.

E) os beneficios do treinamento do assoalho pélvico incluem a conscientizagao corporal, o equilibrio
postural, o controle dos sintomas, e a prevengao das disfungdes miccionais, apesar de nao serem
os principais objetivos da intervencgéo fisioterapéutica.

Questao 32 (Peso 3)

O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de
habilidades motoras que possibilita a crianga um dominio do préprio corpo em diferentes posturas
estaticas e dinamicas.

Durante anos, atribuiu-se o desenvolvimento motor apenas a maturagdo do sistema nervoso central
(SNC), porém, atualmente, esse processo esta interligado ao desenvolvimento dos demais sistemas
organicos (cardiorrespiratorio, musculoesquelético, etc) e também ao ambiente.

O desafio do fisioterapeuta é precisamente o significado de qualquer
desse desenvolvimento. Ao intervir precocemente, pode-se
eventuais deficiéncias no desenvolvimento motor, auxiliando a crianga a

progredir de uma forma plena.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) detectar e promover / ampliagao / maximizar ou prevenir / sua realidade

B) ajudar e promover / alteragao / minimizar ou modificar / suas capacidades

C) ajudar e compreender / ampliagdo / maximizar ou modificar / sua realidade

D) detectar e promover / alteragdo / minimizar ou modificar / suas capacidades
E) detectar e compreender / alteracao / minimizar ou prevenir / suas capacidades

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 33 (Peso 3)

A pneumonia é caracterizada como uma doencga inflamatéria das vias aéreas distais, em geral, de
origem infecciosa. Em todas as faixas etarias, o agente etiolégico comunitario mais comum ¢é o
Streptococcus pneumoniae; em pediatria, o segundo mais frequente é o Mycoplasma pneumoniae. As
técnicas de fisioterapia respiratéria devem ser baseadas no quadro clinico, e nos exames laboratoriais
e radioldgicos, mas principalmente nas condi¢cbes de colaboracéo e realizagdo de exercicios ativos ou
assistidos.

Considerando as técnicas de fisioterapia que podem ser realizadas em pacientes com pneumonia,
analise as opgdes a seguir e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() As técnicas instrumentais com inspirdmetros de incentivo sé podem ser a fluxo e a volume.

( ) A inspirometria de incentivo exige que a crianga compreenda a diferenga entre inspiragao e
expiragao.

( ) Para desobstrugcdo bronquica, podem ser utilizados osciladores orais de alta frequéncia
(Flutter, Shaker ou Acapella).

() A técnica AFE pode ser aplicada associando-se inspiragcao profunda e inspiragéo ativa lenta,
prolongada com a glote aberta.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVVF
B)VFFV
C)VFFF
D)FVFV
E)FVVF

Questéo 34 (Peso 3)

Segundo Egan (2009), a mais importante funcdo dos pulmdes & a troca de gases. A medida que o
sangue venoso misto passa através da circulagdo pulmonar, os pulmdes absorvem oxigénio (O2) e
removem o diéxido de carbono (CO2) em excesso.

Sobre as fungdes fisiolégicas dos pulmdes, considerando a capacidade deles de realizar as trocas
gasosas, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() O sistema cardiovascular permite circular o sangue através dos pulmdes e dos alvéolos
ventilados.

() O O2e o0 CO2nédo devem ser capazes de se difundir através da membrana alveolocapilar
(barreira hematocefalica).

() As vias aéreas devem estar desobstruidas para permitir que o ar passe pelas vias aéreas dos
pulmdes e atinja os alvéolos.

( ) O diafragma e os musculos toracicos podem ser capazes de expandir o térax e os pulmdes
para produzir uma pressao atmosférica.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FVVV
B)FVFF
C)VFFF
D)VFVF
E)VFVV

Questao 35 (Peso 1)

Um homem de 70 anos de idade foi diagnosticado com a doenga de Parkinson (DP) ha oito anos, e
apresenta tremor unilateral na extremidade superior direita. Ele chega a clinica de fisioterapia com
relatos de rigidez, instabilidade postural, quedas e dificuldades para levantar-se de uma cadeira sem
cair para tras. O paciente e seus cuidadores gostariam de saber qual seria o0 melhor dispositivo auxiliar
de marcha para diminuir os riscos de queda. Durante a avaliagdo, vocé percebe que o paciente
necessita de assisténcia moderada para manter o equilibrio, demonstra congelamento da marcha e
ndo ha evidéncias de marcha festinante.

O dispositivo auxiliar de marcha mais indicado para esse paciente é

A) bengala invertida.

B) bengala com um s6 apoio.

C) andador com rodas na frente.

D) bengala de trés ou quatro pontos.
E) andador padrédo com quatro pontos.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 36 (Peso 3)

Reflexos podem ser definidos como reagdes involuntarias em resposta a um estimulo externo e
consistem nas primeiras formas de movimento humano.

Nos primeiros meses de vida, a presencga, a intensidade e a simetria destes reflexos podem ser usadas
para avaliar a integridade do Sistema Nervoso Central (SNC) e para detectar anormalidades periféricas,
como alteragdes musculoesqueléticas congénitas ou lesdes nervosas.

Considerando as classificagdes dos reflexos primitivos, numere a segunda coluna de acordo com a

primeira.

(1) Babinski ()
(2) Clonus ()
(3) Moro ()
(4) RTCA ()

Mudanca rapida da posig¢éo da cabega com adugédo de membros
superiores.

Reflexo miotatico, contragdes ritmicas relacionadas ao rapido
estiramento muscular. Este aumento da excitabilidade reflexa
acontece por tenséo ou esforgo muscular excessivo.

O reflexo normal consiste no reflexo plantar dos dedos do pé.
Uma lesédo do trato piramidal ira resultar em dorsiflexao do
halux, podendo haver flexdo dorsal ou plantar dos demais
dedos.

Ao girar a cabega para um dos lados, ocorre uma modificagdo
suave no ténus do recém-nascido. O bracgo e a perna do lado
facial se estendem, enquanto o brago e a perna do lado occipital
fletem.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)1243
B)2134
C)3214
D)3412
E)4321

Questéo 37 (Peso 3)

O coragao é formado por duas bombas distintas: coragéo direito que bombeia o sangue para os
pulmdes, e o coragao esquerdo que bombeia 0 sangue para os érgaos periféricos. Cada um desses
“coragdes” é bomba pulsatil de duas camaras, composta por um atrio e um ventriculo.

Com base no conjunto dos eventos cardiacos que ocorre entre o inicio de um batimento e o inicio do
préximo, denominado ciclo cardiaco, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F

as falsas.

() O periodo de contragédo € chamado de sistole e o de relaxamento de diastole.
() Ociclo cardiaco consiste em trés periodos: potencial de acao, diastole e sistole.
() Quando a frequéncia cardiaca aumenta, a duragao de cada ciclo diminui, incluindo as fases

de contragao e relaxamento.

() Adiastole é responsavel pelo relaxamento do coracdo e a sistole pela contragao e o potencial
de agao, excitacao e contragao.

A alternativa que contem a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FFVV
B) FVFV
C)FVVF
D)VVFV
E)VFVF

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 38 (Peso 2)

“Osteocinematica” consiste em movimentos angulares grosseiros do corpo, ou seja, dos 0SsOs
descritos nos trés planos do corpo: no plano sagital, plano frontal e plano transverso. Sao os
movimentos fisiologicos ou classicos da diafise 6ssea.

Com base na cinestesia do movimento humano, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Plano frontal ( ) Divide o corpo em partes superior e inferior. Os movimentos
que ocorrem neste plano sdo os movimentos de rotagao.

(2) Plano sagital ( ) Divide o corpo em partes da frente e de tras. Os movimentos
realizados neste plano sédo o de abdugao e o de adugéo.

(3) Plano horizontal ( ) Divide o corpo em lados direito e esquerdo. Os movimentos
que ocorrem neste plano sdo os movimentos de flexdo e
extensdo.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)123
B) 132
C)231
D)213
E)312

Questéo 39 (Peso 1)

A Artroplastia Total do Quadril (ATQ) é considerada um dos procedimentos cirdrgicos mais bem-
sucedidos da ortopedia. Esse procedimento visa a substituicdo ou troca da articulagdo coxofemoral
frente a algum processo patolégico secundario a trauma como, por exemplo, a fratura de colo femoral
e processos degenerativos. A fisioterapia tem fungédo importante no que diz respeito ao encorajamento
do paciente e as orientagdes, além das condutas iniciais, como: controle da dor, redugao de edemas,
além de alguns exercicios ativos livres.

Sobre as orientagbes dadas ao paciente logo no pods-operatério para evitar complicagdes como
deslocamento da prétese, analise as opgdes e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Nao rodar internamente o quadril, e manter os dedos do pé alinhados para a frente.
( ) Deixar o quadril aduzido, podendo cruzar a linha média, como cruzar as pernas.

( ) Deitar sobre o lado operado e dobrar a coxa ou o tronco além de 90°.

() Nao flexionar o quadril para além dos 90°.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFF
B)VFFV
C)VFVF
D)FVFV
E)FFVF

Questao 40 (Peso 1)

As doencas reumaticas podem manifestar-se de forma isolada ou concomitante, como, por exemplo, o
lupus eritematoso sistémico, que pode se associar a artrite reumatoide e a fibromialgia, comprometendo
a funcionalidade e a qualidade de vida.

Mulher, 56 anos, diagnosticada com lupus eritematoso sistémico, artrite reumatoide e fibromialgia ha
14 anos. Sua queixa principal era dor generalizada e intensa em diversos pontos do corpo. Foram
avaliados a dor, a forga de preensao palmar, o equilibrio postural, o nivel de incapacidade e a qualidade
de vida.

Sao beneficios da fisioterapia para pacientes com quadro clinico e funcional citados no caso acima:

A) controle dos sintomas, diminui¢do da dor, forga muscular e ganhos funcionais.

B) melhora dos sintomas, diminui¢cdo da dor, forgca muscular e melhora da marcha.

C) controle dos sintomas, diminuigdo dos tremores, forga muscular e ganhos funcionais.

D) controle dos sintomas, diminuigdo dos tremores, amplitude de movimento e melhora da marcha.

E) melhora dos sintomas, diminuicdo dos tremores, melhora da amplitude de movimento e ganhos
funcionais.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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QUESTAO DISSERTATIVA (PESO 2)

INSTRUCOES

‘0

% A Folha de Questao Dissertativa é identificada através do seu nimero de inscricdo. Confira-o com
cuidado. Essa conferéncia é de sua inteira responsabilidade.

EM NENHUMA HIPOTESE, a Folha de Questéao Dissertativa SERA SUBSTITUIDA.
Preferencialmente, nao utilize letra de forma. Caso o faca, destaque as iniciais mailsculas.

Sua produgao textual, devera ter o minimo de 25 e o0 maximo de 35 linhas. Nao sera considerado o
texto escrito fora desse limite.

+ Desenvolva sua dissertagao no Caderno de Questdes, no espaco reservado ao Rascunho e, depois,
transcreva-a na Folha de Questao Dissertativa, usando caneta esferografica de tinta azul-escura
ou preta.

K/
0.0

K/
0.0

R/
0.0

A Questéo Dissertativa sera avaliada com base nos seguintes critérios:

Conteudo: 8,0 Pontos

- Abordagem técnica do tema.
- Sequéncia logica.

- Coeréncia dos argumentos.

Estrutura: 2,0 Pontos

- Estrutura de paragrafos.

- Adequacdao da linguagem.
- Ortografia.

- Pontuacgao.

- Concordancia.

- Regéncia.

Sera atribuida nota zero a Questao Dissertativa que
% fugir a proposta;

» estiver assinada;

nao estiver articulada verbalmente;

» estiver escrita a lapis ou de forma ilegivel;

» for apresentada em forma de verso ou tépicos.

.0

oo

K/
0.0

o

o

Tema da Questao Dissertativa

Considerando:

e 0s possiveis impactos que as mudangas de gestdo, com seus diferentes projetos de governo e
sociedade, podem ter sobre as politicas publicas;

e 0 papel da sociedade civil e dos movimentos sociais no acompanhamento dessas politicas;

e 0s principios constitucionais e as diretrizes organizativas do SUS, redija:

um texto dissertativo, com no minimo 25 e no maximo 35 linhas, sugerindo a nova gestao uma
proposta para a Atengdo Basica, apontando:

a) potenciais e fragilidades do modelo atual;

b) o que deve ser modificado e implementado;

c) como deve ser a formacgao dos profissionais que atuam neste nivel de atengao;

d) como sua categoria pode contribuir para o atendimento das necessidades de saude da populagéo.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA 13
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