15° PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA EDITAL N° 001/2018

(Codigo 005)

CONHECIMENTOS BASICOS DE LINGUA PORTUGUESA (QUESTOES DE 01 A 05)
Questao 01 (Peso 1)
De acordo com a norma culta, a alternativa que contém a correta colocagao pronominal é

A) Nao diga-me isso!

B) Me vacinei ontem.

C) Amanha entregarei-lhe o exame.

D) Ontem, me consultei com o médico.

E) O médico que Ihe prescreveu o remédio chama-se Antonio.

Questao 02 (Peso 2)

Ja dez horas e a coleta dos exames ainda nao

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) deu / foi feita

B) deram [/ foi feita

C) deu / foram feitas
D) deram / foram feitos
E) deram / foram feitas

Questéo 03 (Peso 2)

Considerando a regéncia do verbo assistir, e a forma que substitui os trechos destacados na segunda
coluna de acordo com a norma culta, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) o assiste ( ) O médico assiste o doente.
(2) Ihe assiste ( ) O médico assiste ao doente.
() Nao assiste ao acompanhante esse direito.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) 112
B) 121
C)122
D)212
E)221

Leia o texto a seguir para responder a questao 04.

Yo HOVE cHuvA,
CHOVE SEM g,
PARAR...
CHOVE CHUVA-A-A,
E PELXA A AGUA
PARAR!

Fonte: Google Imagens (2018)

Questéo 04 (Peso 3)
O trecho “Chove chuva, chove [...]" apresenta a figura de linguagem denominada

A) elipse

B) anafora

C) zeugma

D) aliteracao
E) polissindeto

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 05 (Peso 2)

Considerando o correto uso do s ou z para grafia correta das palavras de acordo com a norma culta,
numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) s () Ali_ar (verbo)
2 z () Desli_ar
() Anali_ar
() Surpre_a
() Autori_ar
A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
A)12112
B)11222
C)12211
D)22112
E)21221

CONHECIMENTOS BASICOS DE INFORMATICA (QUESTOES DE 06 A 10)

Analise as figuras 1 e 2 para responder a questao 06.

Figura 1 Figura 2
A B C D
Feminino
2 Género
37 35 3 Faixa etdria Feminimo | Masculino
’ 4 Menor que 5 anos 35 43
5 Entre 5 e 10 anos a9 75
i Entre 11 e 15 anos 83 64
/ 69 7 Entre 16 e 18 anos 37 39
83 D | Somatério 224 221

Tu R wa)

= Menor que 5 anos ~ Entre 5 e 10 anos

Entre 11 e 15 anos = Entre 16 e 18 anos

Fonte: Elaboragéao prépria (2018)
Questao 06 (Peso 3)

Para gerar o grafico de pizza apresentado na figura 1, considerando a distribui¢do dos individuos do
género feminino por faixa etaria no Excel 2007, a partir dos dados apresentados na planilha contida na
figura 2 é necessario clicar na célula ____, pressionar a tecla , pressionar a seta
para a e, em seguida, pressionar a seta para baixo vezes.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) B4 | Shift / uma vez / direita / trés vezes

B) C4 / Ctrl  uma vez / direita / cinco vezes

C) B3/ Ctrl / uma vez / direita | quatro vezes

D) B4 / Shift | duas vezes / direita I quatro vezes
E) B3/ Ctrl / duas vezes | esquerda / cinco vezes

Questao 07 (Peso 1)

Astrogildo estava digitando um texto no Word 2007 e, por engano, apagou um trecho importante. Para
que ele ndo tenha que digitar novamente, uma forma de recuperar o trecho é apertando,
simultaneamente, as teclas e

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) Ctrl I D
B) Ctrl /R
C) Ctrl/ Z
D) Shift/ R
E) Shift/ Z

Realizagao: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 08 (Peso 2)

Para inserir uma marca d’agua em um texto digitado no Word 2007, deve-se clicar, na barra de
ferramentas, na aba

A) Inserir

B) Design

C) Exibigéo

D) Formatar

E) Layout da Pagina

Questao 09 (Peso 2)

No PowerPoint 2007, para editar o cabecalho ou rodapé do slide, basta clicar na opcgao
, ha aba . As informagbes serdo exibidas na parte superior ou
inferior de cada pagina impressa.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) Forma / Inserir

B) Modelos / Inserir

C) Organizar tudo / Exibir

D) Cabegalho e Rodapé / Inserir
E) Cabegalho e Rodapé / Layout

Questéo 10 (Peso 2)

No Word 2007, para restringir o acesso a um documento, pode-se utilizar senha. Para colocar senha
em um documento, deve-se clicar na opg¢ao , ha aba

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) Hiperlink / Inserir

B) Restringir Edigéo / Inserir

C) Bloquear Acesso / Reviséo

D) Protegdo Documento / Inserir
E) Proteger Documento / Reviséo

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA (QUESTOES DE 11 A 25)

Questéo 11 (Peso 1)

Segundo a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, a execucéo de agdes de vigilancia epidemioldgica
esta incluida no campo de atuagéo do Sistema Unico de Saude, constituindo-se de “um conjunto de
acbes que proporcionam o conhecimento, a detecgdo ou prevencao de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevencao e controle das doengas ou agravos” (BRASIL, 1990, p. 3). Sobre a
vigilancia epidemioldgica, é correto afirmar que

A) os dados de morbidade permitem a deteccéo imediata ou precoce de problemas sanitarios, sendo
os dados mais utilizados em vigilancia epidemiolégica.

B) as competéncias de cada ente federado abarcam todo o espectro das fung¢des de vigilancia
epidemioldgica, cabendo ao nivel nacional as agbes executivas.

C) o cumprimento das funcgbes de vigilancia epidemioldgica independe da disponibilidade de dados
para subsidiar o processo de produgao de informagao para a agao.

D) os dados de morbidade s&o de fundamental importédncia como indicadores da gravidade do
fendmeno vigiado, sendo obtidos a partir das declaragdes de 6bitos.

E) as doengas de notificagdo compulsoéria sdo estabelecidas pelo Ministério da Saude entre as
consideradas de maior relevancia sanitaria para o pais, sem participacédo de estados e municipios.

Questao 12 (Peso 1)

O planejamento e a programacéao local em saude (PPLS) é uma proposta de
planejamento, que permite a entre os diversos participantes interessados, com
capacidade de agir em uma determinada sobre os problemas e agbes de
promogao, prevengao e recuperacao dirigidas para a sua ou controle.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) pedagdgica / conciliagao / area geografica / ampliacao

B) burocratica / negociagao / situagédo de saude / redugao

C) pedagdgica / hierarquizagao / comunidade / diminui¢ao

D) metodoldgica I negociagéo / situacao de saude / reducao
E) metodoldgica / hierarquizacao / area geografica / ampliagao

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 13 (Peso 2)

“A Estratégia Saude da Familia (ESF), eixo estruturante da Atenc¢édo Basica a Saude, concebe a familia
de forma integral e sistémica, como espacgo de desenvolvimento individual e grupal, dindmico e passivel
de crises, inseparavel de seu contexto de relagdes sociais no territério em que vive” (BRASIL, 2013, p.
65).

Considerando as dimensdes do territério e a familia enquanto objeto de intervengdo da Estratégia
Saude da Familia, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Existem diversas concepgdes de territorio e a mais utilizada no trabalho com Saude da Familia
€ de que é uma delimitagao espacial de uma area.

( ) Considerando-se o foco na familia, € fundamental uma abordagem que vai além das
dificuldades e de solugdes previamente estabelecidas.

() O fterritério possui dimensbes objetivas e subjetivas. As dimensbdes objetivas sé&o
representadas pelas relagdes estabelecidas pelos atores sociais com seu territério.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FVV
B) FVF
C)FFV
D)VFV
E)VVF

Questao 14 (Peso 2)

“Atencao Basica € o conjunto de agbes de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogéao, prevencgao, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, redugcdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestao
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populagdo em territorio definido, sobre
as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria” (BRASIL, 2017, p. 2). Considerando a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras
e com F as falsas.

() A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e consolidagdo da
Atencgao Basica, sendo reconhecidas outras estratégias de Atencao Basica.

( ) A universalidade, uma das diretrizes da Atengédo Basica, compreende a oferta do cuidado,
reconhecendo as diferencas e de acordo com as necessidades das pessoas.

( ) Avresolutividade é uma das diretrizes da atengéo basica e pressupode a continuidade da relagao
de cuidado com construgéo de vinculo e responsabilizagao entre profissionais e usuarios.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FVV
B) FFV
C)VFF
D)VFV
E)VVF

Questéo 15 (Peso 1)

“O apoio matricial, um arranjo preconizado para o trabalho compartilhado, traz em sua estruturacédo a
potencialidade de reduzir a fragmentagédo da atencdo e de promover a constituigdo de uma rede de
cuidados que aumente a qualidade e a resolutividade das a¢des em saude” (BRASIL, 2014, p. 62).
Sobre o apoio matricial do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao Basica (NASF-AB), é
correto afirmar que

A) na proposta do apoio matricial, a equipe de Atencdo Basica (AB) vai planejar intervencdées no
territorio (individuais ou coletivas) e convocar o NASF-AB para ajudar na execugéo.

B) todos os espacos de encontro entre NASF-AB e Equipes de AB tém potencialidade para o exercicio
da educacgdo permanente dos profissionais das duas equipes.

C) a materializagdo do apoio matricial se da nas reuniées de matriciamento entre NASF-AB e Equipe
de AB, onde ocorre discussao de casos ou temas entre os profissionais dessas equipes.

D) com a atuagao na légica do apoio matricial, em situagées em que ocorrem intervengdes especificas
do NASF-AB, nao precisa ocorrer o compartilhamento/colaboragao entre as equipes.

E) para ocorrer o matriciamento, o NASF-AB, inicialmente, identifica as necessidades e demandas da
populagao e do territério adscritos e, posteriormente, agenda uma reunido com a equipe de AB.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 16 (Peso 1)

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € uma ferramenta que viabiliza o dialogo interativo entre os
profissionais da Atencédo Basica, permitindo o compartihamento de casos e o acompanhamento
longitudinal de responsabilidade destas equipes (BRASIL, 2011). A respeito do PTS, é correto afirmar
que

A) é uma ferramenta, considerada como proposta de agdo, que nao deve ser utilizada com familias ou
grupos especificos, mas apenas com individuos, possibilitando tragar um plano terapéutico.

B) pode criar um espago para a efetivagdo da clinica ampliada e de uma pratica de cuidado nao
segmentada ou isoladamente desenvolvida pelo profissional, extinguindo, assim, a referéncia e a
contrarreferéncia.

C) na construgdo do PTS, os profissionais de saude devem escutar as demandas dos usuarios de
maneira qualificada e estabelecer vinculos, o que torna dispensavel a participagdo dos usuarios no
processo de planejamento das agdes.

D) o PTS tem foco no cuidado a saude dos individuos, sendo uma ferramenta estritamente para auxiliar
a pratica do cuidado, que objetiva acdes preventivas e curativas as doencas a partir do
compartilhamento de saberes e praticas entre os profissionais.

E) cada profissional contribui com os saberes de sua formagdo, na troca de experiéncias, no
compartiihamento de ideias e no aprendizado com o olhar do outro, proporcionando que a
complementaridade dos saberes contribua para uma assisténcia resolutiva.

Questao 17 (Peso 1)

“Ampliar e compartilhar a clinica é construir processos de saude nas relagdes entre servigos e a
comunidade de forma conjunta, participativa, negociada” (BRASIL, 2009, p. 11). A respeito da clinica
ampliada, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Os profissionais devem centrar sua atuacdo em procedimentos e diagndsticos.

( ) A comunicagao na equipe e entre equipes deve privilegiar arranjos transversais.

() A proposta da clinica ampliada engloba a construgdo compartilhada de diagndsticos e
terapéuticas.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FVV
B) FVF
C)VFF
D)VFV
E)VVF

Questao 18 (Peso 2)

Na saude publica, a avaliagdo tem como principal proposito dar suporte aos processos
no ambito do SUS. A “cultura avaliativa” envolve profissionais de saude, que
precisam estar prontos para avaliar e usar os no seu cotidiano de
trabalho; os usuarios, que precisam ser capazes de compreender como a avaliagdo traz
para si; os gestores, que devem conseguir usar a avaliagdo como

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) executodrios / instrumentos avaliativos / prejuizos / forma de punicao

B) decisorios / resultados da avaliagado / beneficios / ferramenta de trabalho

C) decisorios / resultados da avaliagao / beneficios / ferramenta de cobranca

D) executdrios / resultados da avaliagéo / mudangas / ferramenta de trabalho

E) de planejamento / instrumentos avaliativos / mudancgas / ferramenta de cobranga

Questao 19 (Peso 2)

Existe um conjunto de Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) nacionais de interesse a saude,
gerenciados pelo Ministério da Saude (MS) e disponibilizados por meio da base de dados do DATASUS
(NERI, 2016, p. 23). A respeito dos principais SIS, é correto afirmar que

A) o Sistema de Informacdo de Morbidade (SIM) utiliza a declaragéo de internagao hospitalar para a
coleta de dados.

B) o Sistema de Nascidos Vivos (SINASC) é uma importante ferramenta de gestdo na area da saude
da mulher e da crianga.

C) o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricdo (SISVAN) visa monitorar os estabelecimentos de
produgéo de alimentos.

D) o Sistema e-SUS AB com PEC é um sistema simplificado, e fornece informacdes ao SISAB
diferentes daquelas com CDS.

E) o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) tem objetivos de gerar dados de
agravos de notificagdo nacional.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 20 (Peso 3)

A respeito da Politica Nacional de Atencao Integral & Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) e da Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) A porta de entrada da Populagdo em Situagdo de Rua (PSR) no Sistema Unico de Saude
(SUS) se da por meio dos consultérios de rua.

( ) As agoes realizadas pelas Equipes de Saude no sistema prisional necessitam ser aprovadas
pelo Ministério Publico.

() A PNAISP obedece aos principios basilares do SUS da universaliza¢édo, do acesso a saude,
da integralidade da atencao e da equidade em saude.

( ) Um dos objetivos da Politica para PSR é criar meios de articulagdo entre o Sistema Unico de
Assisténcia Social e o0 SUS para qualificar a oferta de servigos.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VEFV
B)VVFF
C)FVVF
D)FVFV
E)FFVV

Questéo 21 (Peso 3)

“As acgdes e 0s servigos para a Atencao Integral a Saude da Crianga sdo coordenados pela Atengao
Basica, a partir da avaliagéo do risco individual e coletivo, observadas as especificidades previstas para
criangas que necessitam de protecao especial’ (BRASIL, 2018, p. 113). Considerando o cuidado a
crianga no dmbito da Atencdo Primaria a Saude (APS), é correto afirmar que

A) o atraso vacinal deve ser visto como um indicativo de dificuldades de acesso ou outras situacdes de
vulnerabilidade enfrentadas pela familia.

B) as agbes do Programa Saude na Escola (PSE) desenvolvidas pelas equipes das Unidades Basicas
de Saude destinam-se aos escolares.

C) o acesso a saude bucal deve ter inicio no periodo pré-escolar e sera incorporado no
acompanhamento do crescimento e no desenvolvimento da crianga.

D) a educagdo em saude é a maneira mais eficiente de evitar diversas doencgas imunopreveniveis,
como a variola, a poliomielite/paralisia infantil, sarampo, tuberculose, entre outras.

E) em situagbes em que a crianga tem necessidade de suporte de pediatra, a Equipe de Saude da
Familia faz o encaminhamento e se desresponsabiliza pelo acompanhamento da crianga.

Questao 22 (Peso 3)

“A expectativa de vida em 2016, para ambos os sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo 79,31 anos
para a mulher e 72,18 para o homem. Esse crescimento representa uma importante conquista social e
resulta da melhoria das condigdes de vida, com ampliagdo do acesso a servigos médicos preventivos
e curativos, avancgo da tecnologia médica, ampliacédo da cobertura de saneamento basico, aumento da
escolaridade e da renda, entre outros determinantes” (BRASIL, 2018). A respeito da salde da pessoa
idosa, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) O envelhecimento sustentavel e a atengcido hierarquizada a saiude da pessoa idosa sio
algumas das principais diretrizes da Politica Nacional de Saude da Populacao Idosa.

() A suspeita ou confirmagcdo de violéncia praticada contra idosos deve ser notificada
compulsoriamente pelos servigos de saude publicos e privados a autoridade sanitaria.

() A Atencgao Basica apresenta-se como ordenadora do cuidado a saude da populagao idosa,
devendo considerar as especificidades desse grupo a partir de sua capacidade funcional.

( ) A populagao idosa caracteriza-se pela tripla carga de doengas com predominio das condi¢ées
cronicas, condigbes agudas decorrentes de causas externas e agudizagdes de condi¢des
cronicas.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFFV
B) VVFV
C)FVVV
D)FVVF
E)FFVV

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 23 (Peso 3)

As mulheres frequentam os servicos de saude para o seu proprio atendimento, mas sobretudo,
acompanhando criangas e outros familiares, pessoas idosas, com deficiéncia, vizinhos, amigos. A
respeito da saude da mulher, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as
falsas.

( ) A Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) tem como principal linha
de atuacéo a fungao reprodutiva e a saude materna.

() A vulnerabilidade feminina frente a certas doencas e causas de morte esta mais relacionada
com a situacao de discriminagéo na sociedade do que com fatores bioldgicos.

( ) Intensa medicalizagao, intervengbes desnecessarias e potencialmente iatrogénicas, e pratica
abusiva da cesariana ainda sao frequentes na atencéo ao parto € nascimento.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFF
B) VFV
C)VVF
D)FVV
E)FVF

Questao 24 (Peso 3)

A Politica Nacional de Saude da pessoa com deficiéncia “[...] caracteriza-se por reconhecer a
necessidade de implementar o processo de respostas as complexas questdes que envolvem a atengao
a saude das pessoas com deficiéncia no Brasil” (BRASIL, 2010, p. 7). Em relagdo ao processo saude-
doenca e cuidado das pessoas com deficiéncia na atengao primaria a saude (APS), é correto afirmar
que

A) dentre as principais causas que levam a deficiéncia estao as hereditarias ou congénitas, que néo
sdo evitaveis.

B) a atencéo integral a saude das pessoas com deficiéncia ndo inclui a¢des voltadas para saude sexual
e reprodutiva.

C) as equipes de reabilitacdo devem desenvolver seu trabalho sem precisar envolver as unidades
basicas de saude.

D) ao trabalhar com areas territorializadas, a APS capilariza o cuidado a saude e ao adoecimento das
pessoas com deficiéncia.

E) as deficiéncias, que sdo consequéncia de doengas transmissiveis, sdo evitaveis com uso de
medicamentos apropriados.

Questao 25 (Peso 2)

“A construgdo de equidade racial em saude para a populagéo negra € um compromisso firmado pelo
Ministério da Saude na portaria 992/2009, que instituiu a Politica Nacional de Saude Integral para a
Populacdo Negra” (BATISTA; WERNECK; LOPES, 2012, p. 9). Sobre a Politica Nacional de Saude
Integral da Populagdo Negra (PNSIPN) e a saude da populagéo negra, é correto afirmar que

A) devido ao racismo institucional, ndo é possivel ter indicadores de saude que avaliem o impacto do
racismo na saude da populagao negra.

B) o risco de uma crianga preta ou parda morrer antes dos cinco anos por causas infecciosas e
parasitarias € menor do que o de uma crianga branca.

C) a pobreza, o baixo nivel de renda e a escolaridade sao iniquidades a que a populagédo negra esta
exposta que interferem no seu processo saude-doenga.

D) a definicdo da origem étnica-racial nos sistemas de informagao nao se faz necessaria, tendo em
vista que politicas gerais sao capazes de dirimir iniquidades.

E) na PNSIPN, ainda ndo ha o reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-raciais e do
racismo institucional como determinantes sociais e condi¢ées de saude.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA



15° PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA EDITAL N° 001/2018

(Codigo 005)

CONHECIMENTOS BASICOS DA GRADUAGAO (QUESTOES DE 26 A 40)
Questao 26 (Peso 2)

Com o processo de envelhecimento, a composicéo corporal do idoso se modifica, com tendéncia a
aumento da quantidade de gordura corpérea e diminuicdo do tecido muscular. De acordo com a
Caderneta do |Idoso (MINISTERIO DA SAUDE, 2014, p. 16), a medida do(a)
€ um bom parametro de avaliagdo da massa muscular no idoso, sendo
que medidas menores do que _ cm sao indicativas de redugdo da massa muscular (sarcopenia) e
estdo associadas a maior risco de quedas, redugéo da forga muscular e dependéncia funcional.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, a lacuna do trecho acima é

A) altura do joelho / 41

B) altura do joelho / 51

C) perimetro da panturrilha / 27

D) perimetro da panturrilha / 31

E) prega cutanea subescapular / 13

Questao 27 (Peso 1)

O Ministério da Saude adota as recomendagbes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre o uso
de curvas de referéncia na avaliagdo do estado nutricional na infancia. Deste modo, o indice
antropométrico mais recomendado para a avaliagdo do excesso de peso (usado como medida de
obesidade) em criangas de 5 a 10 anos é

A) peso para idade.

B) peso para estatura.

C) estatura para idade.

D) razao cintura quadiril.

E) indice de massa corporal (IMC) para idade.

Questao 28 (Peso 2)

Para diagnostico e avaliacdo dos riscos relacionados a obesidade, é necessario a determinacéo da
composigao corporal e avaliagdo metabdlica detalhada dos pacientes na pratica clinica.

A partir dessas informagbes e considerando a avaliagdo nutricional de individuos obesos, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Individuos com indice de massa corporal (IMC) entre 25 e 29,9 kg/m? tém baixo risco de
comorbidades.

() A circunferéncia da cintura apresenta boa correlagdo com o IMC, sendo um indicador
aproximado de gordura abdominal.

( ) A antropometria é aceita e amplamente usada na avaliagdo da obesidade, pois permite
distinguir categorias de obesidade e avaliar a composi¢ao corporal.

() Os termos sobrepeso e obesidade podem ser usados para as mesmas condigbes clinicas,
visto que se caracterizam pelo acumulo excessivo de gordura corporal.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FVVF
B)FFFV
C)FVFV
D)VVVF
E) VVFV

Questao 29 (Peso 1)

A caréncia de vitaminas e minerais é frequente em individuos com diabetes. De acordo com as atuais
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2017), a deficiéncia de € evidente em
diabéticos e esta associada com o mau controle glicémico, sendo que os resultados positivos desta
vitamina seriam a sensibilidade a insulina e a sua secrecdo, bem como a reducdo do estado
inflamatoério.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) niacina

B) tiamina

C) riboflavina

D) vitamina D

E) acido pantoténico
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Questao 30 (Peso 1)

De acordo com a atual Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose (2017- 2018),
o controle das dislipidemias e, em especial, as reducdes mais intensivas do Colesterol da Lipoproteina
de Baixa Densidade (LDL-c) tém se associado a importantes beneficios na redugéo de eventos e
mortalidade cardiovasculares. Para reducao dos niveis de LDL-c, é aconselhado o consumo de

A) isoflavona.

B) fitoesterdis.
C) acido laurico.
D) fitoestrogénio.
E) fibra insoluvel.

Questao 31 (Peso 1)

“Em pacientes com doenga renal cronica (DRC) ou aguda, ha forte correlacao entre a mortalidade e a
ingestao de energia e de nutrientes. A terapia nutricional (TN), independentemente da via de acesso, é
um dos aspectos mais importantes para se alcangarem bons resultados” (RIELA, 2013, p. 342). Nestes
pacientes, a ingestédo de potassio deve ser inferior a 70 mEqg/dia. Nesse sentido, recomenda-se que

A) nao sejam ofertadas frutas que contenham potassio a pacientes com nefropatias.

B) o paciente faga a ingestao de frutas e hortaligcas cozidas, restringindo o consumo destes alimentos
na forma crua.

C) realize o cozimento das hortalicas e frutas em agua para promover perda significativa de potassio
(aproximadamente 60%).

D) para pacientes com hiperpotassemia, 0 consumo seja de, no maximo, uma porg¢ao de fruta e uma
por¢ao de hortaliga por dia, independente do teor de potassio destas.

E) o paciente ndo diminua nenhuma fonte alimentar de potassio, pois a dieta ndo interfere na
hiperpotassemia, e sim fatores ndo dietéticos, como a acidose metabdlica.

Questao 32 (Peso 1)

Um dos principais objetivos da terapia nutricional de pacientes com gastrite é recuperar e proteger a
mucosa gastrintestinal. Assim, esta entre os alimentos que devem ser evitados para
pacientes com esta enfermidade.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) ovo

B) café

C) repolho

D) arroz integral

E) cha de gengibre

Questao 33 (Peso 3)

“A deficiéncia da vitamina A (DVA) é a principal causa de cegueira adquirida em criangas, além de estar
relacionada a maior vulnerabilidade para doencas infecciosas, como diarreia, infec¢des respiratérias e
sarampo, determinando grande impacto na morbimortalidade em menores de 5 anos” (MARANHAO;
MATTOS, 2016, p. 1427).

Sobre a terapia nutricional de criangas com hipovitaminose A, analise as assertivas e identifique com
V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) A suplementagao de vitamina A constitui uma das principais intervengdes, em curto prazo,
para combater a DVA em nivel de saude publica.

( ) Dos alimentos de origem animal, os peixes e o 6leo de figado de peixe apresentam o maior
conteudo de retinol, devendo ser incluidos na dieta de criangas com DVA.

( ) E essencial que o nutricionista oriente a familia para aumentar o consumo de alimentos que
sdo ricos em vitamina A, como as folhas verde-escuras, que s&o fontes vegetais desta
vitamina.

() O leite materno quando é oferecido de forma exclusiva néo fornece a quantidade de vitamina
A que as criangas precisam nos seis primeiros meses de vida, portanto a suplementagao deve
ser realizada a partir do nascimento.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFVF
B) VVFV
C)VFFV
D)FVFV
E)FVVV

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA



15° PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA EDITAL N° 001/2018

(Codigo 005)

Questao 34 (Peso 2)

A desnutricdo energético-proteica (DEP) constitui-se em um dos maiores problemas de saude publica
do Brasil. Atinge, principalmente, os grupos vulneraveis da populacdo, em especial a crianca.
, por exemplo, “[...] pode ser usada isoladamente como instrumento de triagem
ou para diagnosticar o estado nutricional da crianga caso outro método nao possa ser utilizado (como
quando nao é possivel pesar o paciente, por ele estar acamado) [...]" (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2009, p. 47-48), por ser medida simples e confiavel para o diagndstico de desnutricao
grave.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) O perimetro cefélico

B) A prega cutanea tricipital
C) A circunferéncia do brago
D) O perimetro da panturrilha
E) A circunferéncia abdominal

Questao 35 (Peso 3)

Em criancas recém-internadas com diagndstico de desnutricdo, apds a estabilizacdo hemodinamica,
hidroeletrolitica e acido-basica, inicia-se a fase de estabilizacdo da Terapia Nutricional (BRASIL, 2016,
p. 31).

Nesta situacédo e considerando a terapia nutricional de criangas desnutridas, analise as assertivas e
identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Se aingestao caldrica inicial for menor que 60 a 70 kcal/kg/dia, a primeira indicagao é nutricdo
parenteral.

( ) Na primeira fase, se prioriza fornecer no maximo 100 kcal/kg/dia, pois 0 excesso de calorias
nessa fase pode acarretar hiperglicemia.

( ) Em situacbes de doengas associadas que causam ma absorcdo grave, deve-se utilizar
férmulas extensamente hidrolisadas ou a base de aminoacidos.

( ) Devem ser avaliados sintomas relacionados a intolerancia aos carboidratos, principalmente
lactose, a fim de ofertar baixo teor de lactose na dieta.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FVVV
B) FFFV
C)FVFV
D)VVVF
E) VVFV

Questao 36 (Peso 3)

A incidéncia de diabetes mellitus gestacional (DMG) tem crescido em paralelo com o avanco do
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e da obesidade em mulheres. Dentre os fatores de risco para DMG, tem-
se 0 ganho de peso excessivo na gestagéo atual, portanto a intervengdo em gestantes com DMG pode
diminuir a ocorréncia de eventos adversos na gestacéo.

A partir dessas informagdes e considerando o tratamento nutricional de gestantes com DMG, analise
as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() O valor caldrico total (VCT) prescrito deve ser individualizado e conter de 30 a 40% de
proteinas.

( ) Deve-se preferir o consumo de alimentos que contenham carboidratos com baixo indice
glicémico.

() Adogantes artificiais (como o acessulfame-K) ndo s&o permitidos, sendo liberados os naturais,
como o esteviosideo.

( ) O célculo do VCT da dieta dever permitir, nos segundo e terceiro trimestres de gestacéo,
ganho de peso em torno de 100 a 200 g por semana nestas gestantes.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FVFV
B)FVFF
C)FVVF
D)VFVF
E) VVFV

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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Questao 37 (Peso 3)

No Brasil a prevaléncia de anemia ferropriva € elevada na infancia, sendo causada pela deficiéncia de
ferro proveniente da alimentagdo e tem como caracteristicas ser microcitica e hipocrémica.
Considerando a abordagem nutricional em relagéo a anemia ferropriva, analise as assertivas a seguir.

A ingestao de ferro por meio da alimentacao € limitrofe em relagdo as recomendagdes diarias
PORQUE

a biodisponibilidade do ferro é baixa por causa da presenga de fatores inibidores, como a presencga de
fitatos na refeicao.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas séo falsas.

B) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

C) a primeira é falsa e a segunda € verdadeira.

D) as duas séo verdadeiras e a segunda € uma justificativa correta da primeira.

E) as duas sado verdadeiras, mas a segunda néo € uma justificativa correta da primeira.

Questao 38 (Peso 3)

Fatores ambientais como habitos alimentares inadequados e estilo de vida sedentario tém contribuido
para o aumento da prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes de paises desenvolvidos e
em desenvolvimento (ESCRIVAO, 2009, p. 299).

Em relagédo a abordagem nutricional para o tratamento da obesidade na infancia, analise as assertivas
e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) O fracionamento das refeigdes deve ser reduzido, de 3 a 4 por dia, a fim de reduzir a ingestao
caldrica.

( ) Preconiza-se que a restricao energética deve proporcionar perda de 0,5 kg por semana para
criangas maiores de 5 anos.

( ) A orientagéo alimentar precisard ser individualizada, de acordo com o desenvolvimento
puberal e a presenga ou n&o de comorbidades.

( ) Modificagdes no comportamento alimentar sdo necessarias, porém, inicialmente, se
recomenda a redugéo de 50% na ingestéo energética diaria.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFF
B) VFVV
C)FFVV
D)FVFV
E)FFVF

Questao 39 (Peso 2)

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017-2018), o tratamento inicial do diabetes mellitus
gestacional (DMG) deve ser orientagao alimentar que proporcione ganho de peso adequado e controle
metabdlico. Considerando o cuidado nutricional em relagdo as gestantes diabéticas, analise as
assertivas a seguir.

A avaliagdo nutricional de gestantes com diabetes deve ser realizada por meio de curvas que
considerem semana gestacional, peso atual e altura materna

PORQUE

as gestantes devem receber orientagdes nutricionais individualizadas, com base no indice de massa
corporal e no ganho de peso adequado ao periodo gestacional.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas sao falsas.

B) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.

C) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

D) as duas sao verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

E) as duas sao verdadeiras, porém a segunda néo justifica a primeira.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA

11



15° PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA EDITAL N° 001/2018

(Codigo 005)

Questao 40 (Peso 2)

“Diante do atual quadro epidemioldgico do pais, sdo prioritarias as agées preventivas e de tratamento
da obesidade, da desnutricdo, das caréncias nutricionais especificas e de doencgas cronicas nao
transmissiveis, relacionadas Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo a alimentagdo e nutricao”
(BRASIL, 2012, p. 28). Para a pratica do cuidado nutricional no ambito da Atencdo Basica, o
nutricionista devera

A) fazer a aquisi¢ao e distribuicdo de insumos para prevengéao e tratamento das caréncias nutricionais
especificas.

B) promover a padronizagdo de normas e o controle sanitario da produgdo, comercializagdo e
distribuicdo de alimentos.

C) compilar e analisar os dados de vigilancia alimentar e nutricional dos usuarios, de forma integrada
com a equipe multiprofissional.

D) participar da investigacdo de surtos de doencgas transmitidas por alimentos, visando medidas de
controle e prevengao dos surtos.

E) proteger a saude da populagdo na perspectiva do direito humano a alimentagédo, por meio da
normatizacéo e do controle sanitario da produgéao.

Realizagdo: FESF-SUS e Fundagdo CEFETBAHIA
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QUESTAO DISSERTATIVA (PESO 2)

INSTRUCOES

‘0

% A Folha de Questao Dissertativa é identificada através do seu nimero de inscricdo. Confira-o com
cuidado. Essa conferéncia é de sua inteira responsabilidade.

EM NENHUMA HIPOTESE, a Folha de Questéao Dissertativa SERA SUBSTITUIDA.
Preferencialmente, nao utilize letra de forma. Caso o faca, destaque as iniciais mailsculas.

Sua produgao textual, devera ter o minimo de 25 e o0 maximo de 35 linhas. Nao sera considerado o
texto escrito fora desse limite.

+ Desenvolva sua dissertagao no Caderno de Questdes, no espaco reservado ao Rascunho e, depois,
transcreva-a na Folha de Questao Dissertativa, usando caneta esferografica de tinta azul-escura
ou preta.

K/
0.0

K/
0.0

R/
0.0

A Questéo Dissertativa sera avaliada com base nos seguintes critérios:

Conteudo: 8,0 Pontos

- Abordagem técnica do tema.
- Sequéncia logica.

- Coeréncia dos argumentos.

Estrutura: 2,0 Pontos

- Estrutura de paragrafos.

- Adequacdao da linguagem.
- Ortografia.

- Pontuacgao.

- Concordancia.

- Regéncia.

Sera atribuida nota zero a Questao Dissertativa que
% fugir a proposta;

» estiver assinada;

nao estiver articulada verbalmente;

» estiver escrita a lapis ou de forma ilegivel;

» for apresentada em forma de verso ou tépicos.

.0

oo

K/
0.0

o

o

Tema da Questao Dissertativa

Considerando:

e 0s possiveis impactos que as mudangas de gestdo, com seus diferentes projetos de governo e
sociedade, podem ter sobre as politicas publicas;

e 0 papel da sociedade civil e dos movimentos sociais no acompanhamento dessas politicas;

e 0s principios constitucionais e as diretrizes organizativas do SUS, redija:

um texto dissertativo, com no minimo 25 e no maximo 35 linhas, sugerindo a nova gestao uma
proposta para a Atengdo Basica, apontando:

a) potenciais e fragilidades do modelo atual;

b) o que deve ser modificado e implementado;

c) como deve ser a formacgao dos profissionais que atuam neste nivel de atengao;

d) como sua categoria pode contribuir para o atendimento das necessidades de saude da populagéo.
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