
15º PROCESSO SELETIVO PARA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE DA 
FAMÍLIA EDITAL Nº 001/2018 

 (Código 005) 

Realização: FESF-SUS e Fundação CEFETBAHIA 1

CONHECIMENTOS BÁSICOS DE LÍNGUA PORTUGUESA (QUESTÕES DE 01 A 05) 

Questão 01 (Peso 1) 

De acordo com a norma culta, a alternativa que contém a correta colocação pronominal é 

A) Não diga-me isso! 
B) Me vacinei ontem. 
C) Amanhã entregarei-lhe o exame. 
D) Ontem, me consultei com o médico. 
E) O médico que lhe prescreveu o remédio chama-se Antonio. 

Questão 02 (Peso 2) 

Já ______ dez horas e a coleta dos exames ainda não ______________. 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é 

A) deu / foi feita 
B) deram / foi feita 
C) deu / foram feitas 
D) deram / foram feitos 
E) deram / foram feitas 

Questão 03 (Peso 2) 

Considerando a regência do verbo assistir, e a forma que substitui os trechos destacados na segunda 
coluna de acordo com a norma culta, numere a segunda coluna de acordo com a primeira. 

(1) o assiste (   ) O médico assiste o doente. 
(2) lhe assiste (   ) O médico assiste ao doente. 
  (   ) Não assiste ao acompanhante esse direito. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) 1 1 2 
B) 1 2 1 
C) 1 2 2 
D) 2 1 2 
E) 2 2 1 

Leia o texto a seguir para responder à questão 04. 

 
Fonte: Google Imagens (2018) 

Questão 04 (Peso 3) 

O trecho “Chove chuva, chove [...]” apresenta a figura de linguagem denominada 

A) elipse 
B) anáfora 
C) zeugma 
D) aliteração 
E) polissíndeto 
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Questão 05 (Peso 2) 

Considerando o correto uso do s ou z para grafia correta das palavras de acordo com a norma culta, 
numere a segunda coluna de acordo com a primeira. 

(1) s (   ) Ali_ar (verbo) 
(2) z (   ) Desli_ar 
  (   ) Anali_ar 
  (   ) Surpre_a 
  (   ) Autori_ar 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) 1 2 1 1 2 
B) 1 1 2 2 2 
C) 1 2 2 1 1 
D) 2 2 1 1 2 
E) 2 1 2 2 1 
 

CONHECIMENTOS BÁSICOS DE INFORMÁTICA (QUESTÕES DE 06 A 10) 
 

Analise as figuras 1 e 2 para responder à questão 06. 

 
Figura 1 Figura 2 

 

 

Fonte: Elaboração própria (2018) 
 

Questão 06 (Peso 3) 
 

Para gerar o gráfico de pizza apresentado na figura 1, considerando a distribuição dos indivíduos do 
gênero feminino por faixa etária no Excel 2007, a partir dos dados apresentados na planilha contida na 
figura 2 é necessário clicar na célula ____, pressionar a tecla _________, pressionar ______ a seta 
para a __________ e, em seguida, pressionar a seta para baixo ___________ vezes. 
 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é 
 

A) B4 / Shift / uma vez / direita / três vezes 
B) C4 / Ctrl / uma vez / direita / cinco vezes 
C) B3 / Ctrl / uma vez / direita / quatro vezes 
D) B4 / Shift / duas vezes / direita / quatro vezes 
E) B3 / Ctrl / duas vezes / esquerda / cinco vezes 

Questão 07 (Peso 1) 

Astrogildo estava digitando um texto no Word 2007 e, por engano, apagou um trecho importante. Para 
que ele não tenha que digitar novamente, uma forma de recuperar o trecho é apertando, 
simultaneamente, as teclas _____ e ____. 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é 

A) Ctrl / D 
B) Ctrl / R 
C) Ctrl / Z 
D) Shift / R 
E) Shift / Z 

35

69
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Feminino

Menor que 5 anos Entre 5 e 10 anos

Entre 11 e 15 anos Entre 16 e 18 anos
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Questão 08 (Peso 2) 

Para inserir uma marca d’água em um texto digitado no Word 2007, deve-se clicar, na barra de 
ferramentas, na aba 

A) Inserir 
B) Design 
C) Exibição 
D) Formatar 
E) Layout da Página 

Questão 09 (Peso 2) 

No PowerPoint 2007, para editar o cabeçalho ou rodapé do slide, basta clicar na opção 
______________, na aba ______________. As informações serão exibidas na parte superior ou 
inferior de cada página impressa. 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é 

A) Forma / Inserir 
B) Modelos / Inserir 
C) Organizar tudo / Exibir 
D) Cabeçalho e Rodapé / Inserir 
E) Cabeçalho e Rodapé / Layout 

Questão 10 (Peso 2) 

No Word 2007, para restringir o acesso a um documento, pode-se utilizar senha. Para colocar senha 
em um documento, deve-se clicar na opção ______________, na aba ______________. 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é 

A) Hiperlink / Inserir 
B) Restringir Edição / Inserir 
C) Bloquear Acesso / Revisão 
D) Proteção Documento / Inserir 
E) Proteger Documento / Revisão 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS DO PROGRAMA DE RESIDÊNCIA (QUESTÕES DE 11 A 25) 

Questão 11 (Peso 1)  

Segundo a Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990, a execução de ações de vigilância epidemiológica 
está incluída no campo de atuação do Sistema Único de Saúde, constituindo-se de “um conjunto de 
ações que proporcionam o conhecimento, a detecção ou prevenção de qualquer mudança nos fatores 
determinantes e condicionantes de saúde individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e 
adotar as medidas de prevenção e controle das doenças ou agravos” (BRASIL, 1990, p. 3). Sobre a 
vigilância epidemiológica, é correto afirmar que 

A) os dados de morbidade permitem a detecção imediata ou precoce de problemas sanitários, sendo 
os dados mais utilizados em vigilância epidemiológica. 

B) as competências de cada ente federado abarcam todo o espectro das funções de vigilância 
epidemiológica, cabendo ao nível nacional as ações executivas. 

C) o cumprimento das funções de vigilância epidemiológica independe da disponibilidade de dados 
para subsidiar o processo de produção de informação para a ação. 

D) os dados de morbidade são de fundamental importância como indicadores da gravidade do 
fenômeno vigiado, sendo obtidos a partir das declarações de óbitos. 

E) as doenças de notificação compulsória são estabelecidas pelo Ministério da Saúde entre as 
consideradas de maior relevância sanitária para o país, sem participação de estados e municípios. 

Questão 12 (Peso 1)  

O planejamento e a programação local em saúde (PPLS) é uma proposta ___________________ de 
planejamento, que permite a ______________ entre os diversos participantes interessados, com 
capacidade de agir em uma determinada ____________________ sobre os problemas e ações de 
promoção, prevenção e recuperação dirigidas para a sua ______________ ou controle. 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é 

A) pedagógica / conciliação / área geográfica / ampliação 
B) burocrática / negociação / situação de saúde / redução 
C) pedagógica / hierarquização / comunidade / diminuição 
D) metodológica / negociação / situação de saúde / redução 
E) metodológica / hierarquização / área geográfica / ampliação 
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Questão 13 (Peso 2)  

“A Estratégia Saúde da Família (ESF), eixo estruturante da Atenção Básica à Saúde, concebe a família 
de forma integral e sistêmica, como espaço de desenvolvimento individual e grupal, dinâmico e passível 
de crises, inseparável de seu contexto de relações sociais no território em que vive” (BRASIL, 2013, p. 
65). 

Considerando as dimensões do território e a família enquanto objeto de intervenção da Estratégia 
Saúde da Família, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) Existem diversas concepções de território e a mais utilizada no trabalho com Saúde da Família 
é de que é uma delimitação espacial de uma área. 

(   ) Considerando-se o foco na família, é fundamental uma abordagem que vai além das 
dificuldades e de soluções previamente estabelecidas. 

(   ) O território possui dimensões objetivas e subjetivas. As dimensões objetivas são 
representadas pelas relações estabelecidas pelos atores sociais com seu território. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) F V V 
B) F V F 
C) F F V 
D) V F V 
E) V V F 

Questão 14 (Peso 2)  

“Atenção Básica é o conjunto de ações de saúde individuais, familiares e coletivas que envolvem 
promoção, prevenção, proteção, diagnóstico, tratamento, reabilitação, redução de danos, cuidados 
paliativos e vigilância em saúde, desenvolvida por meio de práticas de cuidado integrado e gestão 
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida à população em território definido, sobre 
as quais as equipes assumem responsabilidade sanitária” (BRASIL, 2017, p. 2). Considerando a 
Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras 
e com F as falsas. 

(   ) A PNAB tem na Saúde da Família sua estratégia prioritária para expansão e consolidação da 
Atenção Básica, sendo reconhecidas outras estratégias de Atenção Básica. 

(   ) A universalidade, uma das diretrizes da Atenção Básica, compreende a oferta do cuidado, 
reconhecendo as diferenças e de acordo com as necessidades das pessoas. 

(   ) A resolutividade é uma das diretrizes da atenção básica e pressupõe a continuidade da relação 
de cuidado com construção de vínculo e responsabilização entre profissionais e usuários. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) F V V 
B) F F V 
C) V F F 
D) V F V 
E) V V F 

Questão 15 (Peso 1)  

“O apoio matricial, um arranjo preconizado para o trabalho compartilhado, traz em sua estruturação a 
potencialidade de reduzir a fragmentação da atenção e de promover a constituição de uma rede de 
cuidados que aumente a qualidade e a resolutividade das ações em saúde” (BRASIL, 2014, p. 62). 
Sobre o apoio matricial do Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (NASF-AB), é 
correto afirmar que 

A) na proposta do apoio matricial, a equipe de Atenção Básica (AB) vai planejar intervenções no 
território (individuais ou coletivas) e convocar o NASF-AB para ajudar na execução. 

B) todos os espaços de encontro entre NASF-AB e Equipes de AB têm potencialidade para o exercício 
da educação permanente dos profissionais das duas equipes. 

C) a materialização do apoio matricial se dá nas reuniões de matriciamento entre NASF-AB e Equipe 
de AB, onde ocorre discussão de casos ou temas entre os profissionais dessas equipes. 

D) com a atuação na lógica do apoio matricial, em situações em que ocorrem intervenções específicas 
do NASF-AB, não precisa ocorrer o compartilhamento/colaboração entre as equipes. 

E) para ocorrer o matriciamento, o NASF-AB, inicialmente, identifica as necessidades e demandas da 
população e do território adscritos e, posteriormente, agenda uma reunião com a equipe de AB. 
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Questão 16 (Peso 1)  

O Projeto Terapêutico Singular (PTS) é uma ferramenta que viabiliza o diálogo interativo entre os 
profissionais da Atenção Básica, permitindo o compartilhamento de casos e o acompanhamento 
longitudinal de responsabilidade destas equipes (BRASIL, 2011). A respeito do PTS, é correto afirmar 
que 

A) é uma ferramenta, considerada como proposta de ação, que não deve ser utilizada com famílias ou 
grupos específicos, mas apenas com indivíduos, possibilitando traçar um plano terapêutico. 

B) pode criar um espaço para a efetivação da clínica ampliada e de uma prática de cuidado não 
segmentada ou isoladamente desenvolvida pelo profissional, extinguindo, assim, a referência e a 
contrarreferência. 

C) na construção do PTS, os profissionais de saúde devem escutar as demandas dos usuários de 
maneira qualificada e estabelecer vínculos, o que torna dispensável a participação dos usuários no 
processo de planejamento das ações. 

D) o PTS tem foco no cuidado à saúde dos indivíduos, sendo uma ferramenta estritamente para auxiliar 
a prática do cuidado, que objetiva ações preventivas e curativas às doenças a partir do 
compartilhamento de saberes e práticas entre os profissionais. 

E) cada profissional contribui com os saberes de sua formação, na troca de experiências, no 
compartilhamento de ideias e no aprendizado com o olhar do outro, proporcionando que a 
complementaridade dos saberes contribua para uma assistência resolutiva. 

Questão 17 (Peso 1)  

“Ampliar e compartilhar a clínica é construir processos de saúde nas relações entre serviços e a 
comunidade de forma conjunta, participativa, negociada” (BRASIL, 2009, p. 11). A respeito da clínica 
ampliada, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) Os profissionais devem centrar sua atuação em procedimentos e diagnósticos. 
(   ) A comunicação na equipe e entre equipes deve privilegiar arranjos transversais. 
(   ) A proposta da clínica ampliada engloba a construção compartilhada de diagnósticos e 

terapêuticas. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) F V V 
B) F V F 
C) V F F 
D) V F V 
E) V V F 

Questão 18 (Peso 2)  

Na saúde pública, a avaliação tem como principal propósito dar suporte aos processos 
______________ no âmbito do SUS. A “cultura avaliativa” envolve profissionais de saúde, que 
precisam estar prontos para avaliar e usar os __________________________ no seu cotidiano de 
trabalho; os usuários, que precisam ser capazes de compreender como a avaliação traz 
______________ para si; os gestores, que devem conseguir usar a avaliação como 
_____________________________________. 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é 

A) executórios / instrumentos avaliativos / prejuízos / forma de punição 
B) decisórios / resultados da avaliação / benefícios / ferramenta de trabalho 
C) decisórios / resultados da avaliação / benefícios / ferramenta de cobrança 
D) executórios / resultados da avaliação / mudanças / ferramenta de trabalho 
E) de planejamento / instrumentos avaliativos / mudanças / ferramenta de cobrança 

Questão 19 (Peso 2)  

Existe um conjunto de Sistemas de Informação em Saúde (SIS) nacionais de interesse à saúde, 
gerenciados pelo Ministério da Saúde (MS) e disponibilizados por meio da base de dados do DATASUS 
(NERI, 2016, p. 23). A respeito dos principais SIS, é correto afirmar que 

A) o Sistema de Informação de Morbidade (SIM) utiliza a declaração de internação hospitalar para a 
coleta de dados. 

B) o Sistema de Nascidos Vivos (SINASC) é uma importante ferramenta de gestão na área da saúde 
da mulher e da criança. 

C) o Sistema de Vigilância Alimentar e Nutrição (SISVAN) visa monitorar os estabelecimentos de 
produção de alimentos. 

D) o Sistema e-SUS AB com PEC é um sistema simplificado, e fornece informações ao SISAB 
diferentes daquelas com CDS. 

E) o Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) tem objetivos de gerar dados de 
agravos de notificação nacional. 
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Questão 20 (Peso 3)  

A respeito da Política Nacional de Atenção Integral à Saúde das Pessoas Privadas de Liberdade no 
Sistema Prisional (PNAISP) e da Política Nacional para a População em Situação de Rua, analise as 
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) A porta de entrada da População em Situação de Rua (PSR) no Sistema Único de Saúde 
(SUS) se dá por meio dos consultórios de rua. 

(   ) As ações realizadas pelas Equipes de Saúde no sistema prisional necessitam ser aprovadas 
pelo Ministério Público. 

(   ) A PNAISP obedece aos princípios basilares do SUS da universalização, do acesso à saúde, 
da integralidade da atenção e da equidade em saúde. 

(   ) Um dos objetivos da Política para PSR é criar meios de articulação entre o Sistema Único de 
Assistência Social e o SUS para qualificar a oferta de serviços. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) V F F V 
B) V V F F 
C) F V V F 
D) F V F V 
E) F F V V 

Questão 21 (Peso 3)  

“As ações e os serviços para a Atenção Integral à Saúde da Criança são coordenados pela Atenção 
Básica, a partir da avaliação do risco individual e coletivo, observadas as especificidades previstas para 
crianças que necessitam de proteção especial” (BRASIL, 2018, p. 113). Considerando o cuidado à 
criança no âmbito da Atenção Primária à Saúde (APS), é correto afirmar que 

A) o atraso vacinal deve ser visto como um indicativo de dificuldades de acesso ou outras situações de 
vulnerabilidade enfrentadas pela família. 

B) as ações do Programa Saúde na Escola (PSE) desenvolvidas pelas equipes das Unidades Básicas 
de Saúde destinam-se aos escolares. 

C) o acesso à saúde bucal deve ter início no período pré-escolar e será incorporado no 
acompanhamento do crescimento e no desenvolvimento da criança. 

D) a educação em saúde é a maneira mais eficiente de evitar diversas doenças imunopreveníveis, 
como a varíola, a poliomielite/paralisia infantil, sarampo, tuberculose, entre outras. 

E) em situações em que a criança tem necessidade de suporte de pediatra, a Equipe de Saúde da 
Família faz o encaminhamento e se desresponsabiliza pelo acompanhamento da criança. 

Questão 22 (Peso 3)  

“A expectativa de vida em 2016, para ambos os sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo 79,31 anos 
para a mulher e 72,18 para o homem. Esse crescimento representa uma importante conquista social e 
resulta da melhoria das condições de vida, com ampliação do acesso a serviços médicos preventivos 
e curativos, avanço da tecnologia médica, ampliação da cobertura de saneamento básico, aumento da 
escolaridade e da renda, entre outros determinantes” (BRASIL, 2018). A respeito da saúde da pessoa 
idosa, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) O envelhecimento sustentável e a atenção hierarquizada à saúde da pessoa idosa são 
algumas das principais diretrizes da Política Nacional de Saúde da População Idosa. 

(   ) A suspeita ou confirmação de violência praticada contra idosos deve ser notificada 
compulsoriamente pelos serviços de saúde públicos e privados à autoridade sanitária. 

(   ) A Atenção Básica apresenta-se como ordenadora do cuidado à saúde da população idosa, 
devendo considerar as especificidades desse grupo a partir de sua capacidade funcional. 

(   ) A população idosa caracteriza-se pela tripla carga de doenças com predomínio das condições 
crônicas, condições agudas decorrentes de causas externas e agudizações de condições 
crônicas. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) V F F V 
B) V V F V 
C) F V V V 
D) F V V F 
E) F F V V 
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Questão 23 (Peso 3)  

As mulheres frequentam os serviços de saúde para o seu próprio atendimento, mas sobretudo, 
acompanhando crianças e outros familiares, pessoas idosas, com deficiência, vizinhos, amigos. A 
respeito da saúde da mulher, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as 
falsas. 

(   ) A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PNAISM) tem como principal linha 
de atuação a função reprodutiva e a saúde materna. 

(   ) A vulnerabilidade feminina frente a certas doenças e causas de morte está mais relacionada 
com a situação de discriminação na sociedade do que com fatores biológicos. 

(   ) Intensa medicalização, intervenções desnecessárias e potencialmente iatrogênicas, e prática 
abusiva da cesariana ainda são frequentes na atenção ao parto e nascimento. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) V F F 
B) V F V 
C) V V F 
D) F V V 
E) F V F 
 

Questão 24 (Peso 3)  

A Política Nacional de Saúde da pessoa com deficiência “[...] caracteriza-se por reconhecer a 
necessidade de implementar o processo de respostas às complexas questões que envolvem a atenção 
à saúde das pessoas com deficiência no Brasil” (BRASIL, 2010, p. 7). Em relação ao processo saúde-
doença e cuidado das pessoas com deficiência na atenção primária à saúde (APS), é correto afirmar 
que 

A) dentre as principais causas que levam à deficiência estão as hereditárias ou congênitas, que não 
são evitáveis. 

B) a atenção integral à saúde das pessoas com deficiência não inclui ações voltadas para saúde sexual 
e reprodutiva. 

C) as equipes de reabilitação devem desenvolver seu trabalho sem precisar envolver as unidades 
básicas de saúde. 

D) ao trabalhar com áreas territorializadas, a APS capilariza o cuidado à saúde e ao adoecimento das 
pessoas com deficiência. 

E) as deficiências, que são consequência de doenças transmissíveis, são evitáveis com uso de 
medicamentos apropriados. 

 

Questão 25 (Peso 2)  

“A construção de equidade racial em saúde para a população negra é um compromisso firmado pelo 
Ministério da Saúde na portaria 992/2009, que instituiu a Política Nacional de Saúde Integral para a 
População Negra” (BATISTA; WERNECK; LOPES, 2012, p. 9). Sobre a Política Nacional de Saúde 
Integral da População Negra (PNSIPN) e a saúde da população negra, é correto afirmar que 

A) devido ao racismo institucional, não é possível ter indicadores de saúde que avaliem o impacto do 
racismo na saúde da população negra. 

B) o risco de uma criança preta ou parda morrer antes dos cinco anos por causas infecciosas e 
parasitárias é menor do que o de uma criança branca. 

C) a pobreza, o baixo nível de renda e a escolaridade são iniquidades a que a população negra está 
exposta que interferem no seu processo saúde-doença. 

D) a definição da origem étnica-racial nos sistemas de informação não se faz necessária, tendo em 
vista que políticas gerais são capazes de dirimir iniquidades. 

E) na PNSIPN, ainda não há o reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-raciais e do 
racismo institucional como determinantes sociais e condições de saúde. 
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CONHECIMENTOS BÁSICOS DA GRADUAÇÃO (QUESTÕES DE 26 A 40) 

Questão 26 (Peso 2) 

Com o processo de envelhecimento, a composição corporal do idoso se modifica, com tendência a 
aumento da quantidade de gordura corpórea e diminuição do tecido muscular. De acordo com a 
Caderneta do Idoso (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2014, p. 16), a medida do(a) 
_______________________ é um bom parâmetro de avaliação da massa muscular no idoso, sendo 
que medidas menores do que ___ cm são indicativas de redução da massa muscular (sarcopenia) e 
estão associadas a maior risco de quedas, redução da força muscular e dependência funcional. 

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, a lacuna do trecho acima é 

A) altura do joelho / 41 
B) altura do joelho / 51 
C) perímetro da panturrilha / 27 
D) perímetro da panturrilha / 31 
E) prega cutânea subescapular / 13 

Questão 27 (Peso 1) 

O Ministério da Saúde adota as recomendações da Organização Mundial da Saúde (OMS) sobre o uso 
de curvas de referência na avaliação do estado nutricional na infância. Deste modo, o índice 
antropométrico mais recomendado para a avaliação do excesso de peso (usado como medida de 
obesidade) em crianças de 5 a 10 anos é 

A) peso para idade. 
B) peso para estatura. 
C) estatura para idade. 
D) razão cintura quadril. 
E) índice de massa corporal (IMC) para idade. 

Questão 28 (Peso 2) 

Para diagnóstico e avaliação dos riscos relacionados à obesidade, é necessário a determinação da 
composição corporal e avaliação metabólica detalhada dos pacientes na prática clínica. 

A partir dessas informações e considerando a avaliação nutricional de indivíduos obesos, analise as 
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) Indivíduos com índice de massa corporal (IMC) entre 25 e 29,9 kg/m2 têm baixo risco de 
comorbidades. 

(   ) A circunferência da cintura apresenta boa correlação com o IMC, sendo um indicador 
aproximado de gordura abdominal. 

(   ) A antropometria é aceita e amplamente usada na avaliação da obesidade, pois permite 
distinguir categorias de obesidade e avaliar a composição corporal. 

(   ) Os termos sobrepeso e obesidade podem ser usados para as mesmas condições clínicas, 
visto que se caracterizam pelo acúmulo excessivo de gordura corporal. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) F V V F 
B) F F F V 
C) F V F V 
D) V V V F 
E) V V F V 

Questão 29 (Peso 1) 

A carência de vitaminas e minerais é frequente em indivíduos com diabetes. De acordo com as atuais 
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2017), a deficiência de _____________ é evidente em 
diabéticos e está associada com o mau controle glicêmico, sendo que os resultados positivos desta 
vitamina seriam a sensibilidade à insulina e a sua secreção, bem como a redução do estado 
inflamatório. 

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é 

A) niacina 
B) tiamina 
C) riboflavina 
D) vitamina D 
E) ácido pantotênico 
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Questão 30 (Peso 1) 

De acordo com a atual Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevenção da Aterosclerose (2017- 2018), 
o controle das dislipidemias e, em especial, as reduções mais intensivas do Colesterol da Lipoproteína 
de Baixa Densidade (LDL-c) têm se associado a importantes benefícios na redução de eventos e 
mortalidade cardiovasculares. Para redução dos níveis de LDL-c, é aconselhado o consumo de 

A) isoflavona. 
B) fitoesteróis. 
C) ácido láurico. 
D) fitoestrogênio. 
E) fibra insolúvel. 

Questão 31 (Peso 1) 

“Em pacientes com doença renal crônica (DRC) ou aguda, há forte correlação entre a mortalidade e a 
ingestão de energia e de nutrientes. A terapia nutricional (TN), independentemente da via de acesso, é 
um dos aspectos mais importantes para se alcançarem bons resultados” (RIELA, 2013, p. 342). Nestes 
pacientes, a ingestão de potássio deve ser inferior a 70 mEq/dia. Nesse sentido, recomenda-se que 

A) não sejam ofertadas frutas que contenham potássio a pacientes com nefropatias. 
B) o paciente faça a ingestão de frutas e hortaliças cozidas, restringindo o consumo destes alimentos 

na forma crua. 
C) realize o cozimento das hortaliças e frutas em água para promover perda significativa de potássio 

(aproximadamente 60%). 
D) para pacientes com hiperpotassemia, o consumo seja de, no máximo, uma porção de fruta e uma 

porção de hortaliça por dia, independente do teor de potássio destas. 
E) o paciente não diminua nenhuma fonte alimentar de potássio, pois a dieta não interfere na 

hiperpotassemia, e sim fatores não dietéticos, como a acidose metabólica. 

Questão 32 (Peso 1) 

Um dos principais objetivos da terapia nutricional de pacientes com gastrite é recuperar e proteger a 
mucosa gastrintestinal. Assim, _____________ está entre os alimentos que devem ser evitados para 
pacientes com esta enfermidade. 

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é 

A) ovo 
B) café 
C) repolho 
D) arroz integral 
E) chá de gengibre 

Questão 33 (Peso 3) 

“A deficiência da vitamina A (DVA) é a principal causa de cegueira adquirida em crianças, além de estar 
relacionada à maior vulnerabilidade para doenças infecciosas, como diarreia, infecções respiratórias e 
sarampo, determinando grande impacto na morbimortalidade em menores de 5 anos” (MARANHÃO; 
MATTOS, 2016, p. 1427). 

Sobre a terapia nutricional de crianças com hipovitaminose A, analise as assertivas e identifique com 
V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) A suplementação de vitamina A constitui uma das principais intervenções, em curto prazo, 
para combater a DVA em nível de saúde pública. 

(   ) Dos alimentos de origem animal, os peixes e o óleo de fígado de peixe apresentam o maior 
conteúdo de retinol, devendo ser incluídos na dieta de crianças com DVA. 

(   ) É essencial que o nutricionista oriente a família para aumentar o consumo de alimentos que 
são ricos em vitamina A, como as folhas verde-escuras, que são fontes vegetais desta 
vitamina. 

(   ) O leite materno quando é oferecido de forma exclusiva não fornece a quantidade de vitamina 
A que as crianças precisam nos seis primeiros meses de vida, portanto a suplementação deve 
ser realizada a partir do nascimento. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) V F V F 
B) V V F V 
C) V F F V 
D) F V F V 
E) F V V V 
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Questão 34 (Peso 2) 

A desnutrição energético-proteica (DEP) constitui-se em um dos maiores problemas de saúde pública 
do Brasil. Atinge, principalmente, os grupos vulneráveis da população, em especial a criança. 
___________________, por exemplo, “[...] pode ser usada isoladamente como instrumento de triagem 
ou para diagnosticar o estado nutricional da criança caso outro método não possa ser utilizado (como 
quando não é possível pesar o paciente, por ele estar acamado) [...]” (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
PEDIATRIA, 2009, p. 47-48), por ser medida simples e confiável para o diagnóstico de desnutrição 
grave. 

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é 

A) O perímetro cefálico 
B) A prega cutânea tricipital 
C) A circunferência do braço 
D) O perímetro da panturrilha 
E) A circunferência abdominal 

Questão 35 (Peso 3) 

Em crianças recém-internadas com diagnóstico de desnutrição, após a estabilização hemodinâmica, 
hidroeletrolítica e ácido-básica, inicia-se a fase de estabilização da Terapia Nutricional (BRASIL, 2016, 
p. 31). 

Nesta situação e considerando a terapia nutricional de crianças desnutridas, analise as assertivas e 
identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) Se a ingestão calórica inicial for menor que 60 a 70 kcal/kg/dia, a primeira indicação é nutrição 
parenteral. 

(   ) Na primeira fase, se prioriza fornecer no máximo 100 kcal/kg/dia, pois o excesso de calorias 
nessa fase pode acarretar hiperglicemia. 

(   ) Em situações de doenças associadas que causam má absorção grave, deve-se utilizar 
fórmulas extensamente hidrolisadas ou à base de aminoácidos. 

(   ) Devem ser avaliados sintomas relacionados à intolerância aos carboidratos, principalmente 
lactose, a fim de ofertar baixo teor de lactose na dieta. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) F V V V 
B) F F F V 
C) F V F V 
D) V V V F 
E) V V F V 

Questão 36 (Peso 3) 

A incidência de diabetes mellitus gestacional (DMG) tem crescido em paralelo com o avanço do 
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e da obesidade em mulheres. Dentre os fatores de risco para DMG, tem-
se o ganho de peso excessivo na gestação atual, portanto a intervenção em gestantes com DMG pode 
diminuir a ocorrência de eventos adversos na gestação. 

A partir dessas informações e considerando o tratamento nutricional de gestantes com DMG, analise 
as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) O valor calórico total (VCT) prescrito deve ser individualizado e conter de 30 a 40% de 
proteínas. 

(   ) Deve-se preferir o consumo de alimentos que contenham carboidratos com baixo índice 
glicêmico. 

(   ) Adoçantes artificiais (como o acessulfame-K) não são permitidos, sendo liberados os naturais, 
como o esteviosídeo. 

(   ) O cálculo do VCT da dieta dever permitir, nos segundo e terceiro trimestres de gestação, 
ganho de peso em torno de 100 a 200 g por semana nestas gestantes. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) F V F V 
B) F V F F 
C) F V V F 
D) V F V F 
E) V V F V 
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Questão 37 (Peso 3) 

No Brasil a prevalência de anemia ferropriva é elevada na infância, sendo causada pela deficiência de 
ferro proveniente da alimentação e tem como características ser microcítica e hipocrômica. 
Considerando a abordagem nutricional em relação à anemia ferropriva, analise as assertivas a seguir. 

A ingestão de ferro por meio da alimentação é limítrofe em relação às recomendações diárias 

PORQUE 

a biodisponibilidade do ferro é baixa por causa da presença de fatores inibidores, como a presença de 
fitatos na refeição. 

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que 

A) as duas são falsas. 
B) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa. 
C) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira. 
D) as duas são verdadeiras e a segunda é uma justificativa correta da primeira. 
E) as duas são verdadeiras, mas a segunda não é uma justificativa correta da primeira. 

Questão 38 (Peso 3) 

Fatores ambientais como hábitos alimentares inadequados e estilo de vida sedentário têm contribuído 
para o aumento da prevalência de obesidade em crianças e adolescentes de países desenvolvidos e 
em desenvolvimento (ESCRIVÃO, 2009, p. 299). 

Em relação à abordagem nutricional para o tratamento da obesidade na infância, analise as assertivas 
e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas. 

(   ) O fracionamento das refeições deve ser reduzido, de 3 a 4 por dia, a fim de reduzir a ingestão 
calórica. 

(   ) Preconiza-se que a restrição energética deve proporcionar perda de 0,5 kg por semana para 
crianças maiores de 5 anos. 

(   ) A orientação alimentar precisará ser individualizada, de acordo com o desenvolvimento 
puberal e a presença ou não de comorbidades. 

(   ) Modificações no comportamento alimentar são necessárias, porém, inicialmente, se 
recomenda a redução de 50% na ingestão energética diária. 

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é 

A) V V F F 
B) V F V V 
C) F F V V 
D) F V F V 
E) F F V F 

Questão 39 (Peso 2) 

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017-2018), o tratamento inicial do diabetes mellitus 
gestacional (DMG) deve ser orientação alimentar que proporcione ganho de peso adequado e controle 
metabólico. Considerando o cuidado nutricional em relação às gestantes diabéticas, analise as 
assertivas a seguir. 

A avaliação nutricional de gestantes com diabetes deve ser realizada por meio de curvas que 
considerem semana gestacional, peso atual e altura materna 

PORQUE 

as gestantes devem receber orientações nutricionais individualizadas, com base no índice de massa 
corporal e no ganho de peso adequado ao período gestacional. 

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que 

A) as duas são falsas. 
B) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira. 
C) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa. 
D) as duas são verdadeiras e a segunda justifica a primeira. 
E) as duas são verdadeiras, porém a segunda não justifica a primeira. 
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Questão 40 (Peso 2) 

“Diante do atual quadro epidemiológico do país, são prioritárias as ações preventivas e de tratamento 
da obesidade, da desnutrição, das carências nutricionais específicas e de doenças crônicas não 
transmissíveis, relacionadas Política Nacional de Alimentação e Nutrição à alimentação e nutrição” 
(BRASIL, 2012, p. 28). Para a prática do cuidado nutricional no âmbito da Atenção Básica, o 
nutricionista deverá 

A) fazer a aquisição e distribuição de insumos para prevenção e tratamento das carências nutricionais 
específicas. 

B) promover a padronização de normas e o controle sanitário da produção, comercialização e 
distribuição de alimentos. 

C) compilar e analisar os dados de vigilância alimentar e nutricional dos usuários, de forma integrada 
com a equipe multiprofissional. 

D) participar da investigação de surtos de doenças transmitidas por alimentos, visando medidas de 
controle e prevenção dos surtos. 

E) proteger a saúde da população na perspectiva do direito humano à alimentação, por meio da 
normatização e do controle sanitário da produção. 
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QUESTÃO DISSERTATIVA (PESO 2) 

 

INSTRUÇÕES 

 

 A Folha de Questão Dissertativa é identificada através do seu número de inscrição. Confira-o com 
cuidado. Essa conferência é de sua inteira responsabilidade. 

 EM NENHUMA HIPÓTESE, a Folha de Questão Dissertativa SERÁ SUBSTITUÍDA. 
 Preferencialmente, não utilize letra de fôrma. Caso o faça, destaque as iniciais maiúsculas. 
 Sua produção textual, deverá ter o mínimo de 25 e o máximo de 35 linhas. Não será considerado o 

texto escrito fora desse limite. 
 Desenvolva sua dissertação no Caderno de Questões, no espaço reservado ao Rascunho e, depois, 

transcreva-a na Folha de Questão Dissertativa, usando caneta esferográfica de tinta azul-escura 
ou preta. 

 
A Questão Dissertativa será avaliada com base nos seguintes critérios: 
 
Conteúdo: 8,0 Pontos 
- Abordagem técnica do tema. 
- Sequência lógica. 
- Coerência dos argumentos. 
 
Estrutura: 2,0 Pontos 
- Estrutura de parágrafos. 
- Adequação da linguagem. 
- Ortografia. 
- Pontuação. 
- Concordância. 
- Regência. 
 
Será atribuída nota zero à Questão Dissertativa que 
 fugir à proposta; 
 estiver assinada; 
 não estiver articulada verbalmente; 
 estiver escrita a lápis ou de forma ilegível; 
 for apresentada em forma de verso ou tópicos. 

 

Tema da Questão Dissertativa 

 

Considerando: 

 os possíveis impactos que as mudanças de gestão, com seus diferentes projetos de governo e 
sociedade, podem ter sobre as políticas públicas; 

 o papel da sociedade civil e dos movimentos sociais no acompanhamento dessas políticas; 

 os princípios constitucionais e as diretrizes organizativas do SUS, redija: 

 

um texto dissertativo, com no mínimo 25 e no máximo 35 linhas, sugerindo à nova gestão uma 
proposta para a Atenção Básica, apontando: 

 

a) potenciais e fragilidades do modelo atual; 
b) o que deve ser modificado e implementado; 
c) como deve ser a formação dos profissionais que atuam neste nível de atenção; 
d) como sua categoria pode contribuir para o atendimento das necessidades de saúde da população. 
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