
AVISO I 
CONCURSO PÚBLICO PARA AGENTE DE TRÂNSITO – PREFEITURA MUNICIPAL DE IRECÊ 

EDITAL Nº 001/2018 
CONVOCAÇÃO PARA SEGUNDA ETAPA – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA (TAF) 

 

O Prefeito do Município de Irecê, no uso de suas atribuições legais, convoca os candidatos, Habilitados 
na primeira etapa do Concurso Público para Agente de Trânsito, para realizarem a Segunda Etapa 
pertinente ao Teste de Aptidão Física conforme previsto no Capítulo VIII do Edital de abertura do 
Concurso Público nº 001/2018, a qual será regida pelas disposições desta convocação. 
  

  

I. DA SEGUNDA ETAPA: TESTE DE APTIDÃO FÍSICA  
1.1 Somente participará da Segunda Etapa o candidato HABILITADO na Primeira Etapa.  
1.2. A Segunda Etapa ocorrerá mediante convocação específica divulgada no site 
http://www.fundacaocefetbahia.org.br/irece/agentedetransito/concurso.asp, tem caráter eliminatório e será 
efetivada em uma única fase, com dois testes: 
a) Barra Fixa (dinâmica para o sexo masculino e estática para o sexo feminino) 
b) Flexão Abdominal (para ambos os sexos) 
1.3. O teste de Aptidão Física, de caráter eliminatório, visa avaliar se o candidato está em condições 
físicas plenas para desempenhar as tarefas inerentes ao cargo de Agente de Trânsito 
1.4 Os testes serão realizados exclusivamente na cidade de Irecê. 
1.5 O candidato deverá comparecer em data, local e horário especificados no edital de convocação para a 
Segunda Etapa, com roupa e calçados apropriados para execução de exercícios físicos, a exemplo de 
calção ou short, camiseta e tênis; 
1.5.1 O candidato que deixar de comparecer na data, local e horário estabelecidos, será INABILITADO na 
Segunda Etapa. 
1.6 Para realizar o teste de aptidão física o candidato deverá apresentar atestado médico original ou cópia 
autenticada, específico para REALIZAÇÃO DE TESTE DE APTIDÃO FÍSICA, emitido até 30 dias antes da 
data da realização dos testes de que trata essa segunda etapa. 
a) O atestado médico deverá conter o NOME e o RG do candidato além de conter, expressamente, a 
informação de que ele está HABILITADO a realizar o teste de esforço e de resistência física, 
juntamente com o nome, a assinatura e o CREMEB do médico responsável pela emissão do atestado. 
1.7. O Candidato que deixar de apresentar, tempestivamente, o atestado médico conforme disposto no 
subitem 8.6, não poderá submeter-se ao teste de aptidão física e será INABILITADO na Segunda Etapa. 
1.8 O atestado médico deverá ser entregue no momento da apresentação do candidato para realização do 
teste de aptidão física, nos termos do subitem 1.6. 
1.9 A condição física do candidato, incluindo descanso, alimentação, aquecimento e a preparação, no 
momento da realização do teste, é de inteira responsabilidade do próprio candidato, não podendo interferir 
no andamento do concurso.  
1.10 Haverá possibilidade de repetição na execução dos testes exclusivamente para os casos em que a 
banca examinadora concluir pela ocorrência de fatores de ordem técnica que, não provocados pelo 
candidato, possam ter interferido no seu desempenho. 
1.10.1 Considera-se de ordem técnica as intercorrências externas que possam prejudicar individualmente 
a execução do exame, por exemplo, a quebra de um equipamento. 
1.11 Em razões de condições climáticas, a critério de banca examinadora, o teste de aptidão física poderá 
ser cancelado ou interrompido, acarretando o adiamento do teste para novo horário ou data a ser e 
divulgada para todos os candidatos afetados pelo adiamento. 
1.12 O candidato que não comparecer aos testes de esforço e de resistência física no local e horário 
estabelecido nos termos do subitem 1.5, por qualquer que seja o motivo, será INABILITADO na Segunda 
Etapa. 
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1.13 Execução do Teste de Aptidão Física – Barra Fixa 
 

TESTE DE BARRA FIXA SEXO MARCA MÍNIMA 
Dinâmico Masculino 3 (três) repetições 
Estático Feminino 8 (oito) segundos 

 
1.13.1 Procedimentos para o sexo masculino: 

a) posição Inicial: O candidato deverá segurar a barra fixa com as mãos, estando os cotovelos, quadris e joelho 
em extensão, sem contato dos pés com o solo. A pegada poderá ser em pronação ou supinação.  

b) autorizado o início do exercício, o candidato deverá elevar o seu corpo até que o queixo passe acima do nível 
da barra, sem tocar a barra com o queixo, retornando a posição inicial. Será computado o número de 
movimentos completados corretamente. Não haverá limite de tempo.  

1.13.1.1 Será eliminado na segunda etapa o candidato do sexo masculino, quando da realização do teste 
dinâmico de barra, que: 

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentação da barra fixa após o início da execução, 
sendo permitido a flexão das pernas para evitar este toque; 

b) após a autorização para iniciar, receber qualquer tipo ajuda física; 

c) apoiar o queixo na barra. 

1.13.2 Procedimentos para o sexo feminino: 

a) Posição Inicial: A candidata deverá segurar a barra fixa com ambas as mãos estando os cotovelos 
flexionados e o queixo acima da parte superior da barra, mas sem apoiar o queixo, mantendo o corpo ereto e na 
vertical sem contato com o solo. A pegada poderá ser em pronação ou supinação.  

b) Autorizado o início do exercício, a candidata deverá sustentar o peso do próprio corpo mantendo o queixo 
acima do nível da barra. O tempo será registrado em segundos. A contagem do tempo será encerrada quando a 
candidata ceder à sustentação deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra. A candidata poderá 
ser auxiliada para adoção da posição inicial.  

1.13.2.1 Será eliminado na segunda etapa o candidato do sexo feminino, quando da realização do teste 
estático de barra, que: 

a) tocar com o (s) pé(s) no solo ou em qualquer parte da sustentação da barra após a autorização de início do 
exercício, sendo permitida a flexão da (s) perna(s) para evitar esse toque;  

b) após a tomada da posição inicial receber qualquer ajuda; 

c) apoiar o queixo ou qualquer outra parte do corpo que não seja mãos na barra; 

d) ceder sustentação, deixando o queixo tocar abaixo da barra. 

1.14 Execução do Teste de Aptidão Física – Flexão Abdominal 

 

FLEXÃO ABDOMINAL SEXO MARCA MÍNIMA 
TESTE Masculino 30 (trinta) repetições 
TESTE Feminino 25 (vinte e cinco) repetições 

 

1.14.1 Procedimentos para ambos os sexos: 

a) Posição Inicial: Decúbito dorsal. Joelhos flexionados. Calcanhares unidos a uma distância de 
aproximadamente 30 (trinta) centímetros das nádegas. Antebraços cruzados à frente do tronco. Mãos 
espalmadas em contato com os ombros. Os tornozelos ou os pés serão seguros de forma que os pés fiquem 
em contato com o solo durante a execução dos movimentos. 

b) Procedimento: O candidato deverá elevar o tronco, sem afastar as mãos dos ombros até que os cotovelos 
toquem simultaneamente os membros inferiores (coxas), retornando à posição inicial, até o ponto em que as 
escápulas toquem o solo, durante 1 (um) minuto. O início e o término do tempo serão anunciados por um silvo 
de apito. É permitido o repouso durante a execução do teste. Será computado o número de movimentos 
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realizados de forma mecanicamente correta, até ser atingida a exaustão ou o tempo de 1 (um) minuto, o que 
primeiro ocorrer. Não será permitida a elevação do quadril, nem qualquer ação dos membros superiores que 
provoque um efeito de alavanca. 

 

 

II – Dos Municípios e Locais de Aplicação 
 

        Município                   Local Endereço 

Irecê 7º BPM - Irecê Rua Fund. Bradesco, s/nº, bairro Fundação Bradesco, Irecê/ BA 
 

III – Dos Candidatos, Municípios, Datas e Horários de Aplicação 
 
A relação completa dos candidatos convocados para a Segunda Etapa juntamente com os respectivos 
municípios, datas e horários para realização dos testes de aptidão física encontra-se no ANEXO I desta 
Convocação. 

 

 

Salvador, 16 de maio de 2018. 

 

 

Elmo Vaz Bastos de Matos 

Prefeito do Município de Irecê 
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ANEXO I 
Cron Inscricao Nome Cargo Município Horário Data 
  1 587823 AMÓS DE SOUZA ARAUJO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  2 588253 ANDRÉ LUIZ MESSIAS DE JESUS 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  3 588080 ARI RIBEIRO FRANÇA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  4 588059 CAIO JÚLIO CESAR BARROS PEREIRA GIL001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  5 588138 CAIO MÁCIO DA SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  6 588061 CAMILA DE SOUZA ARAUJO BARROS 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  7 587032 DANILO AZEVEDO PAIVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  8 587909 ELVES SANTOS SOUZA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

  9 588449 FERNANDO DA CONCEIÇÃO DAMASENO001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 10 587783 FREDISON LOPES DO NASCIMENTO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 11 587543 JAIR SOARES DA SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 12 588115 JAQUISON CONCEIÇAO DE SOUZA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 13 588032 JASSIO FERREIRA DA SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 14 587760 JEAN SANTOS MARINHO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 15 588151 JONATHAN SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 16 587384 LEONARDO FREIRE RIBEIRO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 17 587014 LUIZ CARLOS PEREIRA SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 18 587339 MARCELIO SOUZA SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 19 588131 MARCIEL JOSÉ SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 20 587250 MARLON DE ALMEIDA LOPES 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 21 587666 MATEUS RODRIGUES DE NOVAIS 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 22 587809 MAX PEREIRA PAIXAO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 23 587872 MOYSES OLIVEIRA LIMA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 24 587195 ROBERTO FERREIRA DE BARROS 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 25 588322 ROBERTO SANTOS GUIMARAES 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 26 587812 ROGÉRIO MIRANDA DA SILVA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 27 587824 SAMUEL DE SOUZA ARAUJO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 28 588432 SILVA JOAO BATISTA FELIX DA FILHO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 29 587469 TIAGO CARDOSO ALVES 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 30 587866 UILTON SANTOS SOUZA 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 31 587781 YONG DA SILVA OLÍMPIO 001 Irecê 8:00 19/05/2018 

 


