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CONHECIMENTOS GERAIS (QUESTOES DE 01 A 10)
Questao 01 (Peso 1)

Dr. Paulo me disse que que eu faga a dieta, sera possivel, em breve, reduzir a
medicagdo. Ja ndo aguento remeédio, eu nao gosto de legumes e frutas.
Além do que, a proximidade do me preocupa bastante.

Considerando a norma culta e a grafia correta das palavras, a alternativa que preenche, correta e
sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) contanto / com tanto / contudo / fim de semana
B) com tanto / contanto / contudo / fim-de-semana
C) com tanto / contanto / contudo / fim de semana
D) com tanto / contanto / com tudo / fim-de-semana
E) contanto / com tanto / com tudo / fim-de-semana

Questao 02 (Peso 1)

D. Maria chegou a Policlinica, queixando-se de uma dor na boca do estdémago.

O termo destacado no trecho acima € uma figura de linguagem denominada

A) anafora

B) catacrese

C) metonimia
D) pleonasmo
E) eufemismo

Questao 03 (Peso 1)

Ele ndo tem discricao. Apods a ocorréncia, ele fez a descri¢cao da cena do crime nos minimos detalhes
nas redes sociais.

As palavras destacadas no trecho acima séo

A) sinénimas
B) antbnimas
C) parénimas
D) homdnimas
E) polissémicas

Questao 04 (Peso 2)

Considerando o correto emprego do “porqué”, de acordo com a norma culta, numere a segunda coluna
de acordo com a primeira.

(1) Porque () Vocé nao veio a consulta ?
(2) Porqué () vocé nao veio para a consulta?
(3) Porque () Néao fomos estavamos cansados.
(4) Porqué () Quero saber ela ficou internada.
() Eiso do acidente: um buraco na pista.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)11234
B) 23421
C)24431
D)31342
E)43132

Questao 05 (Peso 2)
De acordo com a norma culta, a alternativa que contém a correta colocagéo pronominal é

A) Como é que vocé se sente?

B) Diria-se que a cirurgia foi bem sucedida.

C) N&o arrisco-me novamente nessa estrada.

D) Alguém avisou-me que teria atendimento na Policlinica.

E) Amanh& vocé pergunta-me sobre os detalhes do procedimento.

Realizagéo: Consércio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questéo 06 (Peso 2)

Sobre o correto emprego da virgula, analise os trechos a seguir e identifique com V os verdadeiros e
com F os falsos.

( ) Maria, onde vocé comprou esse remédio?

( ) Anoite, as vezes, Maria sente muita dor.

( ) Eucomprei, o remédio na farmacia da esquina.

( ) Maria, comprou o remédio na farmécia da esquina.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FVFV
B)FFVV
C)VFFV
D)VVFF
E)VFFF

Questao 07 (Peso 2)
A alternativa que contém o correto emprego do acento grave é

A) So havera consulta apos as nove horas.

B) Referiu-se aquilo que estava sobre a mesa.

C) Todas as vezes que como fritura passo mal.

D) Os atendimentos serao de segunda a quinta.

E) O dia a dia é um grande desafio para quem faz dieta.

Questao 08 (Peso 3)

Considerando que o pronome relativo “que” pode exercer diferentes fungdes sintaticas na oragéo,
numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Tomei o remédio que Dr. Joao receitou. ( ) Sujeito

(2) O remédio que esta em cima da mesa é meu. () Objeto direto

(3) A Policlinica em que fiz o procedimento é esta. () Objeto indireto
(4) Dr. Jodo é um dos médicos de que mais gosto. () Adjunto adverbial
é

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo,

A) 4321
B)3214
C)3142
D)2143
E)1324

Questao 09 (Peso 3)

A forma como a Enfermeira Jandira tratava as pessoas conflito. odia
que a conheci. Até hoje nao a cena.

De acordo com a norma culta, a alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do
trecho acima é

A) implicava | Me lembro / esqueco

B) implicava / Me lembro / me esquego

C) implicava / Lembro-me / esquego

D) implicava em / Me lembro / me esqueco
E) implicava em / Lembro-me / me esquego

Questao 10 (Peso 3)

Considerando as vozes verbais ativa, passiva e reflexiva, numere a segunda coluna de acordo com a
primeira.

(1) Voz ativa ( ) Elas se abracaram.
(2) Voz passiva ( ) Elasentou-se, e chorou muito.
(3) Voz reflexiva ( ) Eutomei o remédio na hora certa.
( ) O remédio foi tomado na hora certa por mim.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)1123
B)2312
C)2231
D)2312
E)3312

Realizagdo: Consorcio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE: POLITICAS DE SAUDE (QUESTOES DE 11 A 25)

Questéo 11 (Peso 1)

A Constituigdo Federal (CF) de 1988 contemplou aquela época, aspectos importantes para o sistema
de saude brasileiro. Dessa forma, foi dado, pela chamada “Constituico Cidada”, o primeiro passo rumo
a criagdo do que viria a ser o Sistema Unico de Saude (SUS).

Em relagdo aos aspectos do sistema de saude contemplados pela CF de 1988, é correto afirmar que

A) aregionalizacdo e a hierarquizagcéo da rede de agdes e servigos publicos de saude foram aspectos
contemplados pela “Constituicao Cidada”.

B) estava previsto o comando centralizado das ag¢des por parte da Unido, considerando a necessidade
prioritaria de uniformizar o sistema de saude.

C) embora tenha elevado a saude ao nivel de direito social, a CF de 1988 falhou ao desconsiderar o
acesso universal dos cidadaos as agdes e servigos de saude.

D) o cuidado integral a saude deveria ser garantido por meio da priorizagcdo das atividades
assistenciais, em detrimento das ag¢des preventivas em saude.

E) a participagdo da comunidade foi excluida das diretrizes previstas para o sistema de saude,
considerando ser um aspecto irrelevante quando da criagao do SUS.

Questao 12 (Peso 1)

A saude se constitui em direito fundamental do ser humano e o Estado deve viabilizar as condi¢des
para que todos os cidaddos possam exercé-lo. A promulgacao da Lei n°® 8.080/1990 buscou regular,
em todo o territério nacional, as agdes e servigos de saude, definindo, dentre outros aspectos, os
principios e diretrizes a serem observados no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL,
1990).

Em relagdo aos principios do SUS, de acordo com a Lei n° 8.080/1990, analise as assertivas e
identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) A universalidade de acesso aos servigos de saude se constitui em um principio que deve ser
garantido em todos os niveis de assisténcia.

( ) Aorganizacado dos servigos publicos deve garantir a duplicidade de meios para fins idénticos, em
todos os niveis de complexidade do sistema.

( ) A descentralizacdo politico-administrativa dos servigos de saude deve ocorrer com énfase para
os estados, tendo em vista a baixa governabilidade dos municipios.

() O uso da epidemiologia esta previsto dentre os principios do SUS, contribuindo para o
estabelecimento de prioridades e para uma melhor alocagao de recursos.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VFFV
B)VVFF
C)VFVF
D)FFVV
E)FVVF

Questao 13 (Peso 1)

Os diversos sistemas de informacdo em saude criados pelo Departamento de Informatica do SUS

(DATASUS) sao essenciais para todos os agentes envolvidos nas praticas de produgao de saude, e

contribuem de forma decisiva para uma melhor oferta de cuidado a populagao, considerando as suas

especificidades e demandas (BRASIL, 2018).

Em relagdo ao Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIASUS), analise as assertivas e

identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) O SIASUS produz informagdes gerenciais que podem ser utilizadas pelos gestores municipais e
estaduais de saude.

() A fim de realizar os pagamentos pelos servicos das unidades prestadoras, o SIASUS gera
informacgdes a cada trimestre.

( ) O SIASUS tem a capacidade de calcular o valor da produgdo aprovada para cada unidade
prestadora de servico, no ambito do SUS.

( ) A funcionalidade do SIASUS permite a coleta e o0 processamento, embora nao seja capaz de
validar os dados apresentados pelas unidades prestadoras de servigo.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VFFV
B) VFVF
C)VVFF
D)FVVF
E)FFVV

Realizagéo: Consércio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 14 (Peso 1)

Para o Ministério da Saude, a humanizacgao precisa ser encarada como uma politica publica que deve
estar presente em todos os espacgos de producdo de saude. Dessa forma, ao implementar tal politica,
devemos considerar a existéncia de pressupostos norteadores e envolver as diferentes agodes e
instancias gestoras do Sistema Unico de Satude (SUS) (BRASIL, 2010).

Em relagao a Politica Nacional de Humanizagao (PNH) do SUS, analise as assertivas e identifique com
V as verdadeiras e com F as falsas.

() A PNH preconiza a autonomia e o protagonismo dos sujeitos e coletivos envolvidos nas praticas
de produgédo de saude.

( ) A PNH estimula a transversalidade e a grupalidade, enquanto estratégias para fortalecer o
trabalho da equipe multiprofissional.

() A PNH contribui para o enfraquecimento do controle social ao tentar estimular a participagéo
popular junto as instancias gestoras do SUS.

( ) APNH estimula a organizagao de espacos de trabalho saudaveis e acolhedores, compreendendo
a importancia secundaria da ambiéncia na produgéo de saude e de sujeitos.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FVVF
B)FFVV
C)VFVF
D)VVFF
E)VFFV

Questéo 15 (Peso 1)

Uma politica publica costuma trazer em seu conteudo as diretrizes que devem nortear e balizar as
praticas em torno do objeto tratado. No caso da Politica Nacional de Humanizagéo do SUS (PNH), tais
orientagcées expressam o método da “triplice inclusdo”, ao buscar o envolvimento dos diferentes
agentes implicados nos processos de producao de saude (BRASIL, 2012).

A alternativa que contém as diretrizes da PNH é

A) cogestao e visita aberta.

B) projeto terapéutico singular e acolhimento.

C) defesa dos direitos dos usuarios e clinica ampliada.

D) clinica ampliada e acolhimento com classificacao de risco.
E) valorizagéo do trabalho e do trabalhador e colegiado gestor.

Questao 16 (Peso 2)

As diretrizes que devem nortear a participagéo da iniciativa privada no setor saude estéo previstas pela
Constituicdo Federal (CF), considerando a criagcao do Sistema Unico de Saude (SUS).

Em relagéo a participacao da iniciativa privada na assisténcia a saude de acordo com a CF de 1988,
analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Desde que seja devidamente justificado, € permitido destinar recursos publicos para auxiliar
instituicbes privadas com fins lucrativos.

( ) As instituicdes privadas podem participar de forma complementar do sistema Unico de saude,
segundo as diretrizes previstas para o SUS.

( ) A participagdo de instituicbes privadas no admbito do sistema uUnico de saude deve ocorrer
mediante contrato de direito publico ou convénio.

( ) Aassisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada, embora esta seja regulada por legislagédo prépria
e, portanto, ndo é submetida as diretrizes previstas ao sistema publico de saude.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VFFV
B) VVFF
C)FVFV
D)FFVV
E)FVVF

Realizagdo: Consorcio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questéo 17 (Peso 2)

A Lein®8.080, de 19 de setembro de 1990, contempla dentre os diversos aspectos abordados em seu
conteudo aqueles que se relacionam a organizacdo e a gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 1990).

Sobre a organizagéo e a gestdo do SUS no contexto da Lei n°® 8.080/1990, é correto afirmar que

A) para que seja criado um consércio administrativo intermunicipal, deve ser dispensado o principio da
direcao Unica.

B) apenas aos estados é permitido constituir consorcios para desenvolver em conjunto as agdes e os
servigos de saude que lhes sao atribuidos.

C) sao dispensaveis as articulagdes intersetoriais na execugéo das agdes de saide no ambito do SUS,
tendo em vista a especificidade de suas demandas.

D) no nivel municipal, o SUS pode se organizar em distritos, integrando e articulando recursos, técnicas
e praticas para garantir a cobertura total das agdes de saude.

E) as agbes e servigos de saude executados no ambito do SUS devem ser organizados em niveis de
complexidade decrescente, considerando a hierarquia do sistema.

Questao 18 (Peso 2)

A Lei Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, compGe a chamada “Lei Organica da Saude” e
trata de temas como a participagdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude (BRASIL, 1990).

De acordo com a Lei n°® 8.142/1990, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F
as falsas.

( ) Os Conselhos de Saude se reunem a cada quatro anos para avaliar a situacéo de saude e propor
diretrizes para a formulagao da politica de saude.

( ) A participagdo da comunidade no ambito do SUS ocorre, em cada esfera de governo, por meio
das “Conferéncias de Saude” e dos “Conselhos de Saude”.

( ) Os municipios podem realizar consorcios para garantir as agdes de saude e remanejar entre si,
parcelas de recursos recebidos do Fundo Nacional de Saude.

( ) Setenta por cento dos recursos do Fundo Nacional de Saude sdo repassados de forma
automatica para os estados, sendo o restante destinado aos municipios.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFF
B)VFFV
C)FFVV
D)FVFV
E)FVVF

Questéo 19 (Peso 2)

A Lei Federal n® 11.107, de 06 de abril de 2005, define as normas gerais para que a Uniao, os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios possam contratar consércios publicos, a fim de concretizarem
objetivos de interesse comum (BRASIL, 2005).

Sobre a contratacao de consoércios publicos na drea da saude, analise as assertivas e identifique com
V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Os objetivos dos consorcios publicos devem ser determinados pela Unido, mesmo que esta nédo
faga parte diretamente do processo.

( ) A Unido pode celebrar convénios com os consorcios publicos, com o objetivo de viabilizar a
descentralizagao e a prestagao de politicas publicas.

( ) Para que seja firmado um consdrcio publico € necessaria a celebracdo de um contrato, com a
prévia subscricao do chamado “protocolo de intengdes”.

( ) A retirada do ente da federagcédo ou a extingdo do consércio publico anula, automaticamente,
qualquer obrigagao que tenha sido constituida previamente.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FFVV
B) FVVF
C)FVFV
D)VVFF
E)VFFV

Realizagdo: Consorcio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 20 (Peso 2)

Os consorcios publicos buscam estabelecer relagbes de cooperagdo entre os entes federativos,
podendo ser celebrados com objetivos diversos e sendo regidos por legislagdo especifica. As normas
gerais para a contratagao de consorcios publicos séo tratadas pelo Decreto n® 6.017, de 17 de janeiro
de 2007, que regulamenta a Lei n° 11.107, de 06 de abril de 2005 (BRASIL, 2007).

Em relagéo aos objetivos dos consoércios publicos, é correto afirmar que

A) os objetivos dos consorcios publicos sdo determinados pelos entes que se consorciarem, a despeito
de limites constitucionais e legais.

B) os consoércios publicos podem ter um ou mais objetivos, desde que os entes consorciados estejam
vinculados em relacéo a todos eles.

C) a execugao de obras e a prestacado de servigos sdo objetivos que justificam a celebragdo de um
consorcio publico entre entes federativos.

D) os consorcios publicos devem ter apenas um objetivo, que deve estar claramente definido no
protocolo de intengdes e pactuado pelos entes consorciados.

E) as acgbes e servicos de saude desenvolvidos especificamente por consércios publicos néo
necessitam observar os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude.

Questao 21 (Peso 3)

Os Conselhos de Saude se traduzem em instancias do Sistema Unico de Sadde (SUS) que viabilizam
a participagdo da comunidade na formulag&o de politicas publicas e na gestdo da saude. As diretrizes
que definem a estrutura e o funcionamento dos Conselhos de Saude estdo entre os objetos tratados
pela Resolugao n° 453/2012 do Conselho Nacional da Saude (BRASIL, 2012).

Sobre a estrutura e o funcionamento dos Conselhos de Saude, de acordo com a Resolugdo n°
453/2012, é correto afirmar que

A) a composi¢ao da chamada “Mesa Diretora” é definida pelo presidente do Conselho de saude, desde
que seja respeitado o principio da paridade.

B) o Plendrio do Conselho de Saude deve se reunir, no minimo, a cada trés meses e,
extraordinariamente, quando for necessario.

C) as reunibes plenarias dos Conselhos de Saude sao fechadas ao publico, a fim de garantir o sigilo
dos temas a serem tratados nesta instancia do SUS.

D) as decisdes relacionadas ao or¢camento dos Conselhos de saude devem ser tomadas pelo poder
executivo correspondente em cada esfera de governo.

E) os Conselhos de Saude podem, com a devida justificativa, buscar auditorias externas e
independentes sobre as contas e atividades do Gestor do SUS.

Questao 22 (Peso 3)

O planejamento da satde no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos objetos contemplados
pelo Decreto Presidencial n°® 7.508, de 28 de junho de 2011. Esta normativa trata dos aspectos
relacionados a organizagdo do SUS ao regulamentar a Lei n° 8.080/90 (BRASIL, 2011).

Em relagdo ao planejamento da saude no contexto do SUS, analise as assertivas e identifique com V
as verdadeiras e com F as falsas.

() O planejamento da saude em admbito estadual deve ser feito de maneira regionalizada, a despeito das
necessidades dos Municipios.

() O processo de planejamento da saude deve ocorrer de forma integrada e descendente, do nivel
federal até o local, de acordo com a hierarquizagéo da rede.

() O Conselho Nacional de Saude é responsavel por estabelecer as diretrizes que devem ser
observadas na elaboragao dos planos de saude dos entes federativos.

() O “Mapa da Saude” é utilizado para identificar as necessidades de saude e orientar o
planejamento integrado dos entes federativos durante o processo de planejamento.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFF
B)VFFV
C)FFVV
D)FVFV
E)FVVF

Realizagéo: Consércio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 23 (Peso 3)

A Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) diz respeito a selegdo e a padronizagéo
de medicamentos, que sdo indicados para o atendimento de doencas ou de agravos no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Trata-se de um dos mais importantes temas da assisténcia a saude,
sendo objeto do Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011 (BRASIL, 2011).

Sobre a RENAME, é correto afirmar que

A) o Ministério da Saude pode estabelecer regras diferenciadas de acesso a medicamentos de carater
especializado.

B) as atualizagées da RENAME e das diretrizes terapéuticas séo publicadas pelo Ministério da Saude
a cada cinco anos.

C) os estados e municipios podem adotar relagdes especificas e complementares de medicamentos,
independente da RENAME.

D) a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgdo competente para dispor sobre a
RENAME em ambito nacional.

E) em casos de epidemia, a relagao especifica complementar estadual de medicamentos pode conter
produtos sem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Questéo 24 (Peso 3)

O controle social e a participacdo popular sdo fundamentais para o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo garantidos por lei. Os Conselhos de Saude e as Conferéncias de Saude sao,
acima de tudo, espagos onde se exerce o direito a cidadania dentro de um Estado democratico. “Os
Conselhos sdo 6rgéos colegiados, deliberativos e permanentes do Sistema Unico de Satde (SUS) em
cada esfera de governo” (BRASIL, 2013).

Em relagdo aos Conselhos de Saude, é correto afirmar que

A) os Conselhos de Saude funcionam a cada dois meses e suas reunides devem contar com registro
em ata.

B) os Conselhos de Saude fazem parte da estrutura das Secretarias de Saude dos Municipios, dos
Estados e do Governo Federal.

C) o segmento de representantes do governo deve ser paritario com os demais segmentos na
composicao dos Conselhos de Saude.

D) o controle exercido pelos Conselhos de Saude na execugao da politica de saude nao inclui os
aspectos econémicos e financeiros da gestéo.

E) os Conselhos de Saude atuam na formulagdo de estratégias e no controle da execugéo da politica
de saude, embora nao tenham participagao no plano de saude.

Questao 25 (Peso 3)

A implementagao de politicas voltadas para os chamados determinantes sociais € de suma importancia
no sentido de produzir melhorias efetivas nas condi¢des de vida e, consequentemente, nos niveis de
saude das pessoas. S40 necessarias agdes de carater intersetorial, € o0 setor salde possui um papel
vital nesse cenario (OMS, 2011).

Em relacdo a atuagdo do setor saude diante dos determinantes sociais, analise as assertivas e
identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) O setor saude deve buscar reformular os servigos de saude e os programas de saude publica,
tendo em vista a redugédo das iniquidades.

( ) O setorsaude deve avaliar a efetividade do trabalho intersetorial, formulando politicas de maneira
integrada e em parceria com outras partes interessadas.

( ) Edispensavel estabelecer dialogo com outros setores, na medida em que o setor saude é o maior
responsavel pelas politicas direcionadas aos determinantes sociais.

( ) Considerando o conteudo técnico em torno dos determinantes sociais, torna-se desnecessario ao
setor saude o trabalho junto as comunidades na busca por solu¢des.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) FFVV
B) FVVF
C) VFVF
D) VVFF
E) VFFV

Realizagéo: Consércio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS (QUESTOES DE 26 A 40)

Questéo 26 (Peso 1)

(0] € um micronutriente de facil obtengao, sua deficiéncia em idosos normalmente esta
relacionada as doengas que causam perdas sanguineas, que devem sempre ser investigadas nessa
faixa etaria, e a outras doengas crdnicas, principalmente aquelas de carater inflamatdrio. Atinge,
principalmente, idosos institucionalizados e esta relacionada a quedas, risco de fraturas e maior
permanéncia em hospitais, além de deméncia e declinio cognitivo.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é
A) iodo

B) ferro

C) zinco

D) cromo

E) selénio

Questéo 27 (Peso 1)

Segundo a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, 0 sucesso do tratamento da hipertensao arterial
com medidas nutricionais depende da adogéo de um plano alimentar saudavel e sustentavel. Existem
evidéncias de que a ingestdo de laticinios, em especial os com baixo teor de gordura, através de
componentes como , podem contribuir para a redugdo da pressao
arterial.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) vitaminas lipossoluveis

B) ferro e imunoglobulinas

C) albuminas e imunoglobulinas

D) calcio, potassio e peptideos bioativos

E) micelas de caseina e os glébulos de gordura

Questao 28 (Peso 1)

Sobre a Nutrigdo Entereal (NE), de acordo com a Resolugdo RDC n° 63, de 06 de julho de 2000, analise
as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Na sala de manipulacdo de NE, ndo é permitida a instalagdo de fogédo, micro-ondas, geladeira e
freezer de qualquer tipo.

( ) Toda NE preparada deve ser conservada sob refrigeracdo, em geladeira exclusiva, com
temperatura entre 10°C e 15°C.

() A geladeira e o freezer utilizados para conservagédo da NE devem ser mantidos em condi¢des de
limpeza e sanitizagdo e serem de uso exclusivo, podendo estar localizados na area de
dispensacéo.

() O transporte da NE preparada por Empresas Prestadoras de Bens e ou Servigcos (EPBS) deve ser
feito, em recipientes térmicos exclusivos e em condigbes pré-estabelecidas e supervisionadas pelo
profissional responsavel pela preparagéo, € o tempo de transporte, que ndo deve ultrapassar seis
horas, além de protegidas de intempéries e da incidéncia direta da luz solar.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VFFV
B) VFVF
C)VVFF
D)FFVV
E)FVFV

Questao 29 (Peso 1)

A presenca de alimento no trato gastrointestinal estimula a liberagdo de incretinas, horménios
importantes na homeostase da glicose. Baseado nessa informacdo, subentende-se que a resposta
metabdlica a oferta de nutricdo enteral pode variar de acordo com o tipo de infusdo instituido. Estudos
recentes em animais demonstram que a infusédo de nutricdo enteral favorece o
depdsito de gordura no figado e a resisténcia a insulina, além de promover menor estimulo a sintese
proteica.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é
A) diurna

B) noturna

C) continua

D) em Bolus

E) intermitente
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Questéo 30 (Peso 1)

O grao de arroz é constituido de casca, pelicula, germe e endosperma. As vitaminas e minerais estao
concentrados na pelicula e no germe. O processo de refinagdo remove essas estruturas dos graos,
restando apenas o endosperma, que contém basicamente amido. O arroz passa por um
processo que devolve para o interior dos graos parte das vitaminas perdidas com a retirada da casca
no processo de branqueamento.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) polido

B) branco

C) natural

D) integral

E) parbolizado

Questéo 31 (Peso 2)

Varias condigdes podem interferir na evolugao normal da gestagéo, quanto mais fatores inadequados
estiverem presentes, pior o prognéstico. Segundo a literatura, as condi¢gdes passiveis de modificagao -
relativas ao ambiente - exercem uma influéncia de mais de 50% no peso ao nascer, enquanto os fatores
maternos inalteraveis como gendtipo, idade e paridade participam com até 30%.

Sobre a gestagéo e os fatores de risco a ela relacionados, analise as assertivas e identifique com V as
verdadeiras e com F as falsas.

( ) Agestagdo e os primeiros anos pos-parto constituem-se periodos de risco para desenvolvimento
de excesso de peso ou obesidade.

( ) Adolescentes que engravidam com idade ginecolégica menor do que dois anos, apresentam
maior chance de complicagdes. O intervalo ideal seria de pelo menos cinco anos entre a menarca
e a gravidez.

( ) Mulheres obesas tendem a apresentar ganho de peso insuficiente durante a gravidez, tendo como
uma das principais consequéncias para o bebé o baixo peso ao nascer, indicando retardo do
crescimento uterino.

() Iniciar a gestagdo com peso elevado ou ganho de peso excessivo durante esse periodo, sao
fatores de risco para complicagbes clinicas como diabetes e hipertensédo no final da gestacéo,
além de complicagdes no parto e macrossomia infantil.

() A ingestdo de bebidas alcodlicas durante a gestacdo, é totalmente contraindicada pois,
independente da dose ou frequéncia, essa pratica esta associada com as mas-formacdes fetais,
gerando quadro descrito como sindrome alcodlica fetal.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFVF
B)VVFFV
C)VFVFV
D)FVVFF
E)FFVFV

Questao 32 (Peso 2)
Sobre a avaliagdo nutricional, analise as assertivas a seguir.

O indice de Massa Corporal (IMC) € um indicador de avaliagdo da massa corporal total do individuo
em relagdo a altura. E simples, rapido e facil de ser aplicado, sendo muito utilizado em pesquisas
epidemioldgicas e na pratica clinica. O IMC é o Unico indicador que pode, isoladamente, ser usado para
diagnosticar a desnutrigdo.

PORQUE

O IMC além de ter uma alta correlagdo com a gordura corporal, tem boa correlagdo com dados de
morbimortalidade. Os estudos realizados revelam que valores de IMC abaixo da normalidade
predispdem o individuo a doengas associadas a desnutricdo, como as pulmonares e infecciosas.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas séo falsas.

B) a primeira é falsa e a segunda verdadeira.

C) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

D) as duas s&o verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

E) as duas sao verdadeiras, mas a segunda néo justifica a primeira.
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Questéo 33 (Peso 2)

A bioética é hoje objeto de atencdo e didlogo nos mais diversos ambitos das ciéncias da saude. O
modelo de analise bioética comumente utilizado e de grande aplicacdo na pratica clinica é o
"principalista”, que propde principios bioéticos fundamentais.

Paciente idoso, portador de cancer terminal, em estado vegetativo, numa fase de morte inevitavel,
quando a cura ja nao é mais possivel. A equipe de saude que o acompanha e a familia, em comum
acordo, optam por tomar apenas medidas que proporcionam o alivio da dor, levando em consideracao
que, caso seja instituido um tratamento mais agressivo nessa fase visando a cura, além de ineficaz,
traria maior sofrimento.

Considerando o caso clinico acima e a decisdo tomada pela equipe em comum acordo com os
familiares, o principio bioético preponderante foi da

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) justica

B) equidade

C) autonomia

D) beneficéncia

E) ndo maleficéncia

Questao 34 (Peso 2)

Alguns individuos apresentam tendéncia maior a obesidade do que outros. Estudos recentes sugerem
que a microbiota intestinal pode ser um fator determinante nessa condi¢do. Segundo alguns
pesquisadores, individuos portadores de obesidade apresentam um aumento significativo na sua
populagéo de , associado a diminuigdo da populagcdo de . Essas
alteracGes parecem estar relacionadas com uma maior capacidade para absorver energia proveniente
da dieta, além de maior acumulo de gordura corporal total. Apesar dos poucos estudos nessa area, ha
indicios de que a manipulagao da microbiota intestinal pode vir a ser a abordagem terapéutica contra a
obesidade e doengas metabdlicas no futuro.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) Coprococcus / Dialister

B) Dialister / Coprococcus

C) Firmicutes / Bacteroidetes

D) Bacterioidetes / Firmicutes

E) Lactobacillus plantarum / Acetobacter pomorum

Questao 35 (Peso 2)

Ovos frescos, limpos, provenientes de galinhas saudaveis e manipulados de maneira higiénica,
constituem o6timas fontes de nutrientes essenciais. Como sado produtos pereciveis, podem sofrer
alterac@es prejudiciais a qualidade. Para evitar a contaminagao por Salmonella, por exemplo, alguns
cuidados devem ser tomados, dentre eles a cocgdo adequada. Considerando as técnicas adequadas
de preparo dos alimentos, a alternativa que contém o tempo no qual o ovo deve ser cozido para que
ocorra a eliminagao das bactérias vivas é

A) 2 minutos.

B) de 2 a 5 minutos.

C) cerca de 7 minutos.

D) no minimo, 12 minutos.

E) o tempo suficiente para a clara deixar de ser transparente e ficar branca, mesmo que a gema
permanega mole.

Realizagdo: Consorcio Publico Interfederativo de Saude e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questéo 36 (Peso 3)

A sarcopenia é uma desordem musculoesquelética progressiva e generalizada, associada ao aumento

da probabilidade de desfechos adversos, incluindo quedas, fraturas, incapacidade fisica e mortalidade.

Acomete principalmente idosos, mas também pode ocorrer em adultos jovens. Na literatura, existem

diversas formas de identificar a sarcopenia, dificultando os desenhos de pesquisa, diagnostico clinico

e até o tratamento dessa populagéo.

O Consenso Europeu, publicado em 2018, apresenta recomendacgdes atualizadas sobre a definicdo e

diagnéstico de sarcopenia. Baseado nessas informacdes, € correto afirmar que

A) peso e circunferéncia do brago, associados, podem, isoladamente, identificar a sarcopenia em
idosos.

B) a quantificagdo da massa muscular por bioimpedancia elétrica nao deve ser usada no diagnéstico
da sarcopenia, pois ndo mede a massa muscular diretamente, apenas estima.

C) quantidade insatisfatéria de tecido adiposo, normalmente observada em desnutridos, deve ser
usada para diagnosticar sarcopenia, quando nao for possivel quantificar a massa magra.

D) apenas em idosos, o diagnéstico de sarcopenia pode ser baseado no Indice de Massa Corporal
menor do que 27Kg/m?, associado a baixa reserva de massa muscular, estimada através da
circunferéncia da panturrilha.

E) uma suspeita de sarcopenia é identificada através da baixa forga muscular. O diagnostico é
confirmado se houver baixa quantidade ou qualidade muscular. Na presenca desses dois
indicadores, o baixo desempenho fisico caracteriza a sarcopenia como grave.

Questao 37 (Peso 3)

O leite secretado nos primeiros dias apés o parto, até cerca de uma semana, é denominado colostro.

Trata-se de um liquido amarelado e espesso, com alta concentragao proteica e menor quantidade de

lactose e gordura que o leite maduro.

Sobre o colostro, sua composig¢ao, caracteristicas e fungdes, analise as assertivas e identifique com V

as verdadeiras e com F as falsas.

( ) O colostro influencia, favoravelmente, na eliminagao do mecénio, primeiras fezes do bebé.

() Mulheres multiparas tem menor volume de secregao de colostro nos primeiros dias apds o parto.

() O colostro se caracteriza por apresentar quase o dobro do teor energético, quando comparado
com o leite materno maduro.

( ) Sua composicdo, principalmente gracas a presenga do fator bifido, é responsavel pelo
crescimento da flora bacteriana especifica, caracterizada pela presenga de Lactobacillus bifidus.

( ) O conteudo elevado de anticorpos presentes nesse estagio de lactagdo confere protegdo contra
bactérias e virus que estado presentes no canal de parto, associados a outros contatos humanos.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFFVYV

B)VVFVYV

C)VVFFV

D)FFVVF

EFFVFV

Questéo 38 (Peso 3)

Recentemente a Cirurgia Metabdlica foi liberada para o tratamento de pacientes que possuem diabetes

tipo Il, associado & obesidade grau |, ou seja, indice de Massa Corporal entre 30 Kg/m2 e 35 Kg/m2.

De acordo com os estudos analisados, a cirurgia metabdlica é segura e apresenta resultados positivos

de curto, médio e longo prazos, diminuindo a mortalidade de origem cardiovascular.

Sobre essa opgao terapéutica e a resolugéo brasileira vigente, analise as assertivas e identifique com

V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Para se candidatar ao tratamento cirdrgico, o individuo deve ter pelo menos 12 anos de
diagndstico de DM tipo Il

( ) Aidade minima deve ser de 16 anos. Abaixo dessa idade, se houver indicagao, o caso deve ser
amplamente discutido pela equipe multidisciplinar.

() E necessario um parecer que mostre que o paciente apresentou resisténcia ao tratamento clinico
com antidiabéticos orais e/ou injetaveis, mudangas no estilo de vida e que compareceu ao
endocrinologista por no minimo dois anos.

() A derivacdo gastrojejunal em Y de Roux é a cirurgia de 12 escolha. A gastrectomia vertical é a
alternativa caso haja alguma contraindicagdo ou desvantagem da primeira. Nenhuma outra
técnica cirurgica é reconhecida para o tratamento destes pacientes.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFFV

B)VVFV

C)VVFF

D)FFVV

E)FFVF
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Questéo 39 (Peso 3)

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira publicado pelo Ministério da Saide em 2014 promove a
alimentacdo saudavel com vistas a seguranga alimentar e nutricional dos brasileiros, serve como
referéncia para formulagdo de Politicas Publicas e como apoio a agdes de educagao alimentar e
nutricional na promog¢ao da saude populacional.

Com base nas informagbes contidas nesse guia alimentar, analise as assertivas e identifique com V as
verdadeiras e com F as falsas.

( ) O guia é direcionado aos profissionais da area de saude e suas orientagoes tém como objetivo
equilibrar a quantidade consumida de macro e micronutrientes.

( ) A ultima versdao do guia fala mais sobre comida, usa menos termos técnicos e aborda as
circunstancias que envolvem o ato de comer: quando, como, onde e com quem comer.

( ) Esseguiamantém as orientagcdes do guia anterior de evitar o consumo de 6leos, gorduras, agucar
e sal na preparacgéao de alimentos, e de suspender o consumo de alimentos ultraprocessados.

( ) Esse guia é baseado em recomendacgdes atuais, e sugere basear a alimentagdo em uma grande
variedade de alimentos, predominantemente de origem animal, para garantir aporte adequado de
proteinas e reduzir carboidratos, a fim de prevenir doengas crénicas como obesidade, hipertensao
e diabetes.

( ) Esse guia foi elaborado com base nos dados da pesquisa nacional sobre o consumo alimentar
da populagao brasileira, analisou os habitos dos brasileiros e tem suas recomendagoes baseadas
nos padrdes de alimentagdo saudavel ja praticados por uma parcela substancial da populagéo,
aquela que baseia sua alimentagéo em alimentos e preparagdes culinarias.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFFVV
B)VFFFV
C)FVVFF
D)FVFFV
E)FFVVF

Questao 40 (Peso 3)
Sobre a dietoterapia nos disturbios metabdlicos, analise as assertivas a seguir.

A acgao das fibras na reducédo do colesterol esta relacionada ao consumo de fibras insoluveis, que
ajudam a reduzir as concentra¢des de colesterol total e LDL-c. Dentre elas a mais estudada é a Psyllium

PORQUE

As fibras insoltveis formam um gel que se liga aos acidos biliares no lumen intestinal, aumentando sua
excrecao nas fezes e diminuindo sua reabsorg¢ao durante o ciclo entero-hepatico. Essa reducéo induz
a sintese de novos acidos biliares, diminuindo o colesterol disponivel para incorporagao em
lipoproteinas. Além disso, as fibras fermentam no intestino e produzem acidos graxos de cadeia curta,
aumentando a depuragéo do LDL-c e inibindo a enzima responsavel por produzir colesterol endégeno.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas séo falsas.

B) a primeira é falsa e a segunda verdadeira.

C) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

D) as duas s&o verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

E) as duas s&o verdadeiras, mas a segunda n&o justifica a primeira.
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