Processo Seletivo Unificado para Residéncia Multiprofissional e em Area Profissional de Satde
Edital n® 002/2015
Residéncia Multiprofissional em Saude da Crianga e do Adolescente com Graduagao em Fisioterapia
(Codigo 084)

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE (QUESTOES DE 01 A 15)
Questao 01 (Peso 0,75)

A Resolugao n® 466, de 12 de dezembro de 2012, aprovou as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos. Sobre a pratica da Bioética, numere a segunda coluna de
acordo com a primeira.

(1) Cdbdigo de Nuremberg ( ) Norteia a pratica cotidiana de diferentes profissdes, baseando-
se em principios que definem direitos, deveres e
responsabilidades.

(2) Cdbdigo de Deontologia () Estabelece que as pessoas que serdao submetidas a uma
pesquisa devem ser capazes de dar consentimento e devem
exercer o livre direito de escolha sem qualquer intervencéo.

(3) Termo de assentimento () Explicita os possiveis desconfortos e riscos decorrentes da
participa¢ao na pesquisa, além dos beneficios esperados
dessa participagao, apresentando as providéncias e cautelas
para evitar ou reduzir efeitos e condi¢coes adversas.

(4) Termodeconsentimento ( ) Elaborado em linguagem acessivel para os menores ou para

livre e esclarecido os legalmente incapazes, tem como objetivo explicitar a
anuéncia deles em participar da pesquisa, sem prejuizo do
consentimento de seus responsaveis legais.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) 1342
B)2143
C)2431
D)3214
E)4321

Questao 02 (Peso 0,50)

A Lei n? 8.080, de 19 de setembro de 1990, Lei Orgénica da Saude, que dispde sobre as condi¢des para
a promogao, protegdo e recuperagdao da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes, prevé

A) a integracdo dos servicos de satde dos hospitais universitarios e de ensino ao Sistema Unico de
Saude (SUS).

B) a integracdo compulséria, em tempo de paz, dos servigos de saude das Forgas Armadas ao Sistema
Unico de Satde (SUS).

C) a criagdo de Comissdes Permanentes de integragdo entre os servigos de saude e as instituicdes de
ensino fundamental e superior.

D) um sistema nacional de informag¢des em saude, integrado em todo o territorio estadual, abrangendo
questdes epidemioldgicas e de prestagao de servigos.

E) a autonomia das agdes desenvolvidas pela Fundagédo das Pioneiras Sociais e pelo Instituto Nacional
do Cancer (INCA), frente a dire¢do nacional do Sistema Unico de Satde (SUS).

Questao 03 (Peso 0,50)

Para receberem os recursos de que trata o art. 3° da Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, os
Municipios, os Estados e o Distrito Federal deverao contar com

o Fundo de Saude, o Plano de Saude, a Renda per capta.

os Relatérios de Gestao, a Previdéncia Social, o Plano de Saude.
o Fundo de Salide, a Previdéncia Social, os Relatérios de Gestéo.
o Conselho de Saude, o Plano de Saude, os Relatérios de Gestao.
os Relatérios de Gestao, a Renda per capta, o Conselho de Saude.
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Questao 04 (Peso 0,75)

A Norma Regulamentadora 32 (NR 32) “[...] tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para
a implementagao de medidas de prote¢do a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servigos de
saude, bem como daqueles que exercem atividades de promogao e assisténcia a saude em geral’
(MTE, 2007, p.1).

Sobre as medidas de protegao e seguranga nos servi¢cos de saude, analise as assertivas e identifique
com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Em caso de exposigao acidental ou incidental, devem ser seguidas rigorosamente as medidas
de protecao previstas no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA).

() Todo local onde exista possibilidade de exposicao a agente biolégico deve ter lavatério
exclusivo para higiene das maos provido de agua corrente, sabonete liquido, toalha
descartavel e lixeira provida de sistema de abertura sem contato manual.

() Sempre que houver transferéncia permanente ou ocasional de um trabalhador para outro
posto de trabalho, que implique mudanga de risco, esta deve ser comunicada de imediato ao
médico coordenador ou responsavel pelo Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO).

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VVF
VFV

Questao 05 (Peso 0,75)

Sobre a Politica Nacional de Atencéo Basica, regulamentada pela Portaria n® 2.488, de 21 de outubro de
2011, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() E desenvolvida com o mais alto grau de descentralizagdo e capilaridade, préxima & vida das
pessoas.

() Considera o sujeito em sua diversidade e dimensao individual, buscando produzir um modelo de
atengao fragmentada e sem vinculos.

() Deve ser o contato preferencial dos usuérios, a principal porta de entrada e centro de
comunicacao da Rede de Atencao a Saude.

() Orienta-se pelos principios da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da continuidade do
cuidado, da integralidade da atencao, da responsabilizagao, da humanizagao, da equidade e da
participagao social.

() Tem como objetivo atender as demandas por servigos de salde de menor complexidade, por
isso ndo utiliza qualquer tipo de tecnologia para auxiliar no manejo das demandas e
necessidades de saude que surgem com maior frequéncia em seu territorio.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VEFFV
B)VVFVF
C)VFVVF
D)FVFVF
E)FFVFV
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Questao 06 (Peso 0,75)

Com base nos conceitos de planejamento, monitoramento e avaliagdo de servigos e programas de
saude, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1)

(@)

(3)

Planejamento () Processo de identificagcdo dos problemas e as prioridades de
intervencao e estabelecimento das agdes que podem solucionar os
problemas e determinar quem sao os responsaveis pela execugao
dessas acoes

Monitoramento () Processo sistematico e continuo de acompanhamento dos
indicadores e da execugdo das agbes do programa visando a
obtengdo de informagbes em tempo oportuno para subsidiar a
tomada de decisdo, bem como a identificagao, solugéao e redugéo de
problemas e a corregao de rumos.

Avaliacao de ( ) Conjunto de procedimentos, segundo métodos convenientes, que

Programa visa a consecucgao de determinado propdsito. Consiste em decidir
com antecedéncia o que € necessario fazer para mudar condigbes
que sdao insatisfatorias no presente e evitar que as condi¢cbes que
sdo satisfatorias se deteriorem no futuro.

() Apreciagdo do desempenho por meio de coleta e analise
sistematicas de informagdes sobre caracteristicas, processos e
impactos de um programa, com base em critérios de eficiéncia,
eficacia e efetividade, de forma a gerar recomendagdes para
aperfeigoar a gestao e a qualidade do gasto publico.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

Questao 07 (Peso 0,75)

Avedis Donabedian é reconhecido pelos profissionais de saude envolvidos com a garantia de qualidade
em saude como uma autoridade em todos os aspectos dessa linha de estudo, principalmente nas
questdes tedricas e praticas de monitoracao e avaliagdo de qualidade. Desenvolveu estudos e trabalhos
na area de qualidade na prestagao de saude e de saude publica. Estudou epidemiologia e administracéo
de servigos de salde em Harvard e apresentou a trilogia da qualidade baseada em sete pilares: eficacia,
eficiéncia, otimizagéo, aceitabilidade, legitimidade e equidade de custos.

Sobre o0s conceitos de eficiéncia, eficacia e efetividade, analise as assertivas e identifique com V as
verdadeiras e com F as falsas.

A efetividade, na area publica, afere em que medida os resultados de uma agéo trazem
beneficio a populagao.

A eficiéncia inclui o conceito de custo. Se duas medidas sao igualmente eficazes e efetivas, a
mais eficiente é a de menor custo.

A eficacia diz respeito a resultados, a produtos decorrentes de uma atividade. Trata-se da
escolha da solugéo certa para determinado problema ou necessidade.

A eficacia é mais abrangente que a efetividade, na medida em que esta indica se o objetivo foi
atingido, enquanto a eficacia mostra se aquele objetivo trouxe melhorias para a populagao
visada.

A eficiéncia € uma medida normativa do alcance dos resultados. A eficiéncia esta voltada para a
melhor maneira pela qual as coisas devem ser feitas ou executadas (métodos), a fim de que os
recursos sejam aplicados da forma mais racional possivel.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
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Questao 08 (Peso 0,50)

A avaliagdo da qualidade em servicos de salde deve contemplar, segundo Donabedian (1980), trés
componentes fundamentais:

A) estrutura, processo e resultado.

B) processo, resultado e equidade.

C) estrutura, resultado e mensuracao.

D) estrutura, processo e oportunidade de acesso.
E) efetividade, oportunidade de acesso e estrutura.

Questao 09 (Peso 0,50)

A aprovagao unanime das diretrizes operacionais dos Pactos pela Vida, em Defesa do SUS e de Gestao
no Conselho Nacional de Saude (CNS) demonstra que o pais esta diante de um novo marco para o
setor. “[...]. Os ‘termos de compromisso de gestdo’, que deverdo ser aprovados nos respectivos
conselhos de salde, vao implicar a qualificagdo dos processos de planejamento, programagao e
avaliagdo das politicas de saude.

[...] Além de atuar no acompanhamento da execugao dos termos de compromisso, a agao dos conselhos
de salude sera fundamental no processo de implantacao dos Pactos pela Saude em todo o pais. Os
conselheiros - voz ativa do controle social na saude - precisam estar atentos e cobrar, em nome da
populacdo brasileira, que os gestores locais firmem o quanto antes os respectivos termos de
compromisso de gestdo. [...]. (CNS, 2015)

Conselho Nacional de Salde. Disponivel em: <http://conselho.saude.gov.br/webpacto/materias/materia01.htm>. Acesso em: 18,
dez. 2015. (Adaptado)

Sobre os aspectos normativos e organizacionais do SUS propostos pelo Pacto pela Saude, é correto
afirmar que

A) os conselhos de saude continuam sem o poder de decisdo e deliberagdo, mesmo com a
aprovagao do pacto pela saude. ;

B) os principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde reiterados foram: regionalizagéo,
financiamento, centralizagdo, programagao pactuada e integrada, participagdo e controle social
com a aprovagao do pacto pela saude.

C) a proposigao de politicas, participagdo no co-financiamento, cooperagao técnica, avaliagao,
regulagao, controle e fiscalizagéo, além da mediagao de conflitos, cabem as secretarias de saude,
dentre as premissas da descentralizagao estabelecidas nas diretrizes para a gestdo do SUS.

D) o Pacto pela Saude, de fato, traz inUumeros beneficios para a organizagdo e o melhor
gerenciamento do sistema de saude brasileiro, em todos os seus aspectos; entretanto, esse pacto
foi aprovado pelo conselho nacional de saide sem ser avaliado pela comissdo intergestores
tripartite.

E) as agdes prioritarias a serem pactuadas entre estados/regides/municipios no Pacto pela Vida sao:
salde do idoso; controle do cancer de colo do utero e de mama; redugao da mortalidade materna
e infantil; fortalecimento da capacidade de resposta as doengas emergentes e endemias;
promogao da saude; e fortalecimento da atengédo bésica.

Questao 10 (Peso 0,50)

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, nos artigos que tratam da SAUDE, as instituicdes
privadas podem participar do Sistema Unico de Saude de forma , mediante contrato
de direito .

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do texto acima é

A) direta / publico

B) direta / privado

C) indireta / privado

D) complementar / publico
E) complementar / privado
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Questao 11 (Peso 0,75)

Quando transcorridos mais de 20 anos de implementagéo do Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro,
o Governo Federal aprovou o Decreto n® 7.508, de 28 de junho de 2011.

Sobre a organizagdo do SUS e o planejamento da saude, de acordo com o decreto n® 7.508/2011, é
correto afirmar que

A) o processo de planejamento da saude sera ascendente e integrado, do nivel federal ao local.

B) o acesso universal e igualitario as agées e aos servicos de saude sera ordenado pela rede
hospitalar e ambulatorial especializada.

C) as instituicdes das Regides de Saude ndo precisam mais observar o cronograma pactuado nas
Comissoes Intergestores dos entes federativos.

D) os servigos de atencdo hospitalar e os ambulatoriais especializados, entre outros de maior
complexidade e densidade tecnolégica, passaram a ser “porta de entrada” principal do sistema de
saude municipal.

E) o contrato organizativo da agéo publica da saude fica instituido, permitindo se firmar acordo de
colaboragao entre os entes federativos para a organizagéo da rede interfederativa de atencéo a
saude.

Questao 12 (Peso 0,75)

Sobre as competéncias do Governo Federal, Estados, Municipios e do Distrito Federal, nos seus
respectivos ambitos, na area de vigilancia em sadude ambiental, analise as assertivas e identifique com V
as verdadeiras e com F as falsas.

() Compete ao Governo Federal coordenar as agdes de monitoramento dos fatores nao biol6gicos
que ocasionem riscos a saude humana.

() Compete aos Municipios coordenar e executar as agdes de monitoramento dos fatores nao
biolégicos que ocasionem riscos a saude humana.

() Compete aos Estados coordenar e executar as agdes de monitoramento dos fatores nao
biolégicos que ocasionem riscos a salde humana.

() Compete aos Governos dos Estados da federagdo coordenar as agbes de monitoramento dos
fatores ndo bioldgicos que ocasionem riscos a saude humana.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

Questao 13 (Peso 0,75)

Sobre o Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica instituido no Brasil em 1975, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Avigilancia epidemioldgica foi desenvolvida a partir da necessidade de se controlar as doencas
transmissiveis.

() O marco regulatério que norteia as agdes de vigilancia epidemioldgica é o Cddigo Sanitario
Brasileiro, surgidos desde 1851.

() O modelo de atuagado da Vigilancia Epidemiolégica vem sendo modificado para atender as
necessidades dos sistemas locais de saude.

() A comunicagao da ocorréncia de determinada doenca ou agravo a saude feita a autoridade
sanitaria, tendo validade apenas quando for feita pelo profissional de saude, chama-se
notificacao.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
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Questao 14 (Peso 0,75)

A Politica Nacional de Promocédo da Saude “[...] traz em sua base o conceito ampliado de saude e o
referencial teérico da promogao da salde como um conjunto de estratégias e formas de produzir saude,
no ambito individual e coletivo, caracterizando-se pela articulagao e cooperagéo intra e intersetorial, pela
formacdo da Rede de Atencdo a Salde, buscando articular suas agdes com as demais redes de
protecao social, com ampla participagdo e controle social” (BRASIL, 2014, p.1).

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt2446 11 11 2014.html. Acesso em: 25, dez. 2015.

Um dos objetivos da Politica Nacional de Promogao da Salde instituida pelo Ministério da Saude é

A) valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e complementares.

B) implementar agdes de promogao da salde com énfase na atengdo hospitalar e ambulatorial
especializada.

C) implantar e implementar agbes de promogao da saude com énfase na atengao hospitalar e
ambulatorial especializada.

D) valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de convivéncia e de produgdo de salde para o
desenvolvimento das agdes de promogao e prevengao da saude.

E) ampliar os processos de integragao baseados na cooperagao, solidariedade e gestao democratica,
incentivando expressivamente novas formas de parceria publico-privada.

Questao 15 (Peso 0,75)

€ 0 “sistema de vigilancia de eventos adversos e queixas técnicas de produtos
para a saude na fase de pds-comercializagdo, com vistas a recomendar a adogdo de medidas que
garantam a protecao e a promog¢ao da saude da populagao”.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto acima é
A) Vigisanitaria

B) Vigi-adverso

C) Tecnovigilancia
D) Farmacocinética
E) Farmacodinamica

CONHECIMENTOS BASICOS DA GRADUACAO (QUESTOES DE 16 A 35)

Questao 16 (Peso 0,75)
Na termoterapia por adi¢cdo, um dos fatores que definem o efeito fisiolégico do calor é

A) a forma como o calor foi emitido, interferindo, direta e decisivamente, na energia que foi absorvida.

B) a capacidade de o tecido dissipar o calor, em grande parte pelo fator ligado ao suprimento sanguineo
local.

C) a lei de Vant Hoff, onde a cada 13 graus de aumento na temperatura tém-se 1% de aumento do
metabolismo.

D) a vasoconstricdo imediata gerada pelo calor, que provoca reagédo ativa da musculatura lisa dos vasos
sanguineos da area estimulada.

E) a fonte geradora, pois podem ser geradas formas diferentes de calor, dependendo da caracteristica
do material ou equipamento utilizado.

Questao 17 (Peso 0,50)

A fototerapia por radiacdo infravermelha, apesar de originalmente ser indicada para tratamento de
cicatrizacao das feridas de queimaduras, atualmente é contraindicada, porque

A) desidrata os tecidos expostos a radiacao.

B) queima ainda mais os tecidos em cicatrizagao.

C) penetra até os terminais sensoriais provocando dor.

D) provoca aumento do fluxo sanguineo local e, consequentemente, hemorragia.
E) estimula desenvolvimento e colénias de microorganismos (fungos e bactérias).
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Questao 18 (Peso 0,50)

A diatermia que promove o0 aqguecimento por meio da rotagdo por dipolos e distor¢do molecular, de
caracteristica um pouco mais profunda e que, preferencialmente, aquece do musculo ao tecido
gorduroso € denominada

A) micro-ondas.

B) ondas-curtas.

C) ultra-som 3Mhz.

D) ultra-som 1MHz.

E) laser de baixa frequéncia.

Questao 19 (Peso 0,50)

A massoterapia é um recurso terapéutico muito eficiente e utilizado na pratica do Fisioterapeuta. Dentre
as varias indicagcbes dos métodos de execucéo, deve ser utilizado(a)
quando se deseja promover uma dessensibilizagdo das terminagdes nervosas.

A) africcao

B) a vibracao

C) o tapotamento

D) o amassamento

E) o deslizamento profundo

Questao 20 (Peso 0,50)

A técnica de terapia manual que combina movimentos tradicionais de outras técnicas, associados com o
alongamento em tensao longitudinal dos tecidos e em diregbes opostas €

A) o stretching.

B) a pompagem.

C) a liberagao miofascial.

D) o alongamento estatico.
E) o deslizamento superficial.

Questao 21 (Peso 0,75)

Nas técnicas de manipulagdo e mobilizagao articular do ombro, quando se deseja obter ganho na
amplitude de movimento para abdugao, deve-se priorizar a mobilizagao

A) do umero no sentido caudal.
B) do Umero no sentido cranial.
C) da escéapula no sentido lateral.
D) da escéapula no sentido cranial.
E) da escépula no sentido medial.

Questao 22 (Peso 0,75)

Na eletroestimulagédo, com objetivo de promover ativagdo muscular, os eletrodos devem ser dispostos de
maneira que a melhor agdo de contragdo seja obtida. Desta forma, devemos colocar os eletrodos de
superficie

A) em quatro, todos ao redor do ponto motor.

B) minimamente em dois, sendo que o catodo deve ser colocado mais distalmente ao ventre
muscular.

C) em dois, sendo que o catodo sobre o ponto motor e 0 &nodo mais distal em relagdo ao ventre
muscular.

D) em dois, sendo que o &nodo colocado sobre o ponto motor do musculo, geralmente, identificado
no ventre muscular.

E) em trés, com dois sobre o ponto motor do musculo (dnodo e catodo) e o terceiro numa
proeminéncia éssea préxima a area estimulada.
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Questao 23 (Peso 0,75)

€ a aplicagao da eletroterapia com o
objetivo de limitar a formacédo do edema ao invés de remover o edema ja existente.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto acima é

A) Estimulagao no nivel motor

B) Estimulagdo no nivel sensorial

C) Estimulagao Elétrica Funcional (FES)

D) Estimulagao no nivel sensorial e motor

E) Neuroestimulagao Elétrica Transcutanea (TENS)

Questao 24 (Peso 0,75)

Os exercicios de fortalecimento muscular devem ser iniciados o mais cedo possivel nas condigées de
artroplastia total de joelho, porém a resisténcia adicional s6 devera ser imposta apds a extensao ativa
completa ter sido alcangada, do contrario o paciente pode estar muito vulneravel

A) a desvios do angulo Q.

B) ao desgaste precoce da prétese.

C) a ruptura do tendao do quadriceps.

D) ao desenvolvimento de fibrose cicatricial.

E) ao desenvolvimento do varo dindmico do joelho.

Questao 25 (Peso 0,75)

Recentemente, uma disfungéo cinética foi descrita como comum em atletas de corrida de média/longa
distancia: valgo dinamico do joelho, causado por

A) recurvatum de joelho.

B) encurtamento da banda iliotibial.

C) compensagoes das fascites plantares.

D) implantagao alta da patela no tendao quadriciptal.

E) insuficiéncia do grupo muscular péstero-lateral do quadril.

Questao 26 (Peso 0,75)

Na polimiosite, um dos principais objetivos &€ manter e/ou melhorar o grau de for¢ga muscular. Para tanto,
a técnica mais eficiente € o exercicio resistido, porém a fisiopatologia da doenga limita a aplicagao dos
exercicios.

Na hora de aplicar o treinamento, portanto, deve-se observar

A) a percepgao subjetiva de esforgo do paciente.

B) os valores da enzima CPK: se estdo normais ou préximos dos normais.

C) aredugéao do intervalo de repouso entre as séries e sessdes de treinamento.

D) a frequéncia cardiaca: esta ndo deve ultrapassar 60% da frequéncia maxima.

E) a aplicagao da carga mecéanica, que deve ser graduada em menos de 2kg por muasculo.

Questao 27 (Peso 0,75)

Com relagdo ao manejo da hipertonia muscular ou espasticidade em pacientes neuroldgicos, a indicagao
terapéutica de maior eficacia e repercussao funcional é

A) a ortese rigida.

B) o alongamento estatico.

) 0 alongamento balistico.

) a cinesioterapia resistida.

) o reflexo de estiramento antes da contracdo ativa do muasculo.
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Questao 28 (Peso 1,00)

Sobre as técnicas de limpeza das vias aéreas, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e
com F as falsas.

( ) A compressao € uma forma mais leve de vibragao e deve ser realizada apenas na expiragao.

() Aaplicagao de pressao sobre o abdémen (feita pelo terapeuta ou pelo préprio paciente) aumenta
a efetividade da tosse.

() Atécnica de vibragdo deve ser realizada tanto na inspiragdo, quanto na expiragdo do paciente,
facilitando o transito do muco.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

FVF
E)FFV

Questao 29 (Peso 0,75)

Durante o mecanismo de contragdo muscular, alguns ions se destacam, dentre eles o calcio (Ca*™). Para
que ocorra o fenbmeno da contragao, estes ions tém fundamental importancia quando

A) sdo bombeados de volta para o reticulo sarcoplasmatico.

B) séo potencializados com o influxo de cloro através do sarcolema.

C) mantém fixas as conexdes entre os filamentos de actina e miosina.

D) estdo escassos na fibra muscular, permitindo melhor deslizamento entre os filamentos.

E) geram forgas atrativas entre os filamentos de actina e miosina, fazendo com que deslizem entre si.

Questao 30 (Peso 0,50)

No processo de desenvolvimento neuropsicomotor normal da crianga, o reflexo primitivo que se
apresenta desde o primeiro dia, e que se mantém por mais tempo é

A) o reflexo glabelar.

B) o reflexo de Moro.

C) arotagao incipiente.

D) o reflexo de marcha.

E) areagéo postural cervical.

Questao 31 (Peso 0,75)

Ao se avaliar as propriedades contrateis do mulsculo quando ele comega a contrair,
caracteriza-se pelo volume de sangue no ventriculo apds a diastole, ou
seja, volume diastodlico final, muitas vezes também chamado de presséao diastdlica final.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto acima é

A) a pré-carga

B) o pés-carga

C) aresisténcia valvar final

D) a resisténcia valvar inicial

E) atensao cardiaca superficial

Questao 32 (Peso 1,00)

Dentre os receptores sensoriais  periféricos, especificamente, 0s  mecanorreceptores,
€(sao) o(s) responsavel(is) pela percepcdo do estiramento
muscular e, também, responde(m) a contracdo muscular, especialmente, pela atividade dos
motoneurdnios gama.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto acima é

A) o fuso muscular

B) o receptor de Krause

C) o érgao tendinoso de Golgi
D) os receptores do tipo Ruffini
E) o complexo de Golgi-Mazzoni
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Questao 33 (Peso 1,00)

O , observado em criangas, com idade entre seis e sete anos,
caracteriza-se pelo fato de que, para levantar-se do chao, a crianga precisa ficar em quatro apoios e
depois “escalar” o préprio corpo para assumir a postura bipede, em razdo de fraqueza muscular
acentuada em musculatura de cinturas escapular e, principalmente, pélvica.

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto acima é

A) sinal de Gower

B) sinal de Becker

C) sinal de Hoffman

D) sinal de Tourrete

E) fenémeno miotdnico

Questao 34 (Peso 1,00)

A marcha em tesoura esta presente em algumas condigdes neuroldgicas. Através do diagnéstico
topografico, pode-se inferir que ocorre, provavelmente, a lesdo, para desenvolvimento deste sinal
caracteristico

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto acima é

A) na medula espinhal nivel téraco-lombar

B) nos pares de nervos espinhas lombares

C) na capsula interna do hemisfério dominante

D) no giro pds-central do hemisfério dominante

E) no tronco cerebral, ao nivel do cruzamento motor

Questao 35 (Peso 1,00)

Sobre os exercicios de reabilitagao no pds-parto vaginal, é correto afirmar que

A) os exercicios abdominais mais intensos podem ser iniciados imediatamente.

B) o fortalecimento do assoalho pélvico sé deve ser iniciado apés trés dias do parto.

C) os exercicios de correcdo de didstase do reto devem iniciar no primeiro dia pés-parto.

D) os exercicios fisicos devem ser retomados ap6s quatro semanas, mesmo que a mulher se sinta
capaz de iniciar antes deste periodo.

E) deve-se evitar a posigao ajoelhada (sentada sobre os calcanhares com o térax nos joelhos) por
pelo menos seis semanas, devido ao risco de embolia gasosa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA (QUESTOES DE 36 A 50)
Questao 36 (Peso 1,00)

As infecgbes respiratérias sao classificadas em infecgdes do trato respiratério superior, quando
localizadas acima da laringe e infecgdes do trato respiratério inferior, quando abaixo desse nivel.

Considerando as patologias respiratérias que ocorrem na infancia e suas localizagbes no sistema
respiratério, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Trato respiratério inferior () Rinite

(2) Trato respiratério superior () Bronquiolite
() Bebé chiador
() Laringotraqueite
( ) Broncopneumonia

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
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Questao 37 (Peso 1,00)

A bronquiolite se caracteriza por ser uma doenga inflamatéria aguda com caracteristicas préprias, que
auxiliam no diagnéstico clinico.

Sobre a bronquiolite, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Promove lesao de epitélio respiratério.

() Ocasiona obstrugao das vias aéreas superiores.

() Atinge, em maior proporcdo, criangas abaixo de dois anos.

() Ocorre de forma sazonal, sendo mais frequente no inverno.

() Acomete criangas de ambos 0s sexos, com quadros mais graves nas meninas.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

E)FFVVF
Questao 38 (Peso 1,00)

O torcicolo congénito, que incide em neonatos e lactentes, define-se como uma contratura unilateral
do musculo esternocleidomastoideo (ECOM).

O objetivo das condutas no tratamento fisioterapéutico nessa doencga é a

A) adequacgao da crianga ao ambiente domiciliar.

B) diminui¢cao do nédulo fibrético na musculatura do ECOM.

C) simetria da amplitude de movimento passiva do pescogo.

D) manutengao da cabeca na inclinagao proporcionada pela doenca.

E) aquisicao de simetria nas competéncias do desenvolvimento neuro-sensorio-motor.

Questao 39 (Peso 1,00)

Na luxacdo congénita do quadril, a cabega femural encontra-se completamente fora da cavidade
acetabular e, em consequéncia desse quadro, pode-se encontrar diversos sinais e sintomas
caracteristicos da doenga. Considerando os sinais encontrados na luxagcao congénita do quadril e suas
caracteristicas, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Sinal de Hart () Queda do quadril

(2) Sinal de Galeazzi () Assimetria de pregas cutédneas

(3) Sinal de Peter-Blade () Limitagdo na abdugao do lado afetado

(4) Sinal de Trendelenburg ( ) Joelho mais baixo do lado afetado, com quadril e joelho
fletidos

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

E)4312
Questao 40 (Peso 1,00)

Com base em um contexto de gestdo em Fisioterapia, pode-se dizer que compete ao Fisioterapeuta o
planejamento, a programacéo, a coordenagao, a execugao e a supervisao da aplicagdo de métodos e
técnicas que visem a promogdo da saude, viabilizando o acesso da criangca e do adolescente a
Fisioterapia, minimizando a morbidade e mortalidade na infancia.

Atualmente, a proposta de atuagéo do Fisioterapeuta na rede basica de saude é

A) restrita a reabilitagéo.

B) na prevencgéao a nivel terciario de assisténcia.

C) na prevengao a nivel primario de assisténcia.

D) como membro da equipe de maneira multidisciplinar.

E) na prevengéo, com objetivo de reduzir a sobrecarga no nivel primario de assisténcia.
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Questao 41 (Peso 1,00)

A inclusao do fisioterapeuta na rede basica de saude “[...] sistematiza a participagédo deste profissional
na equipe multiprofissional, [...] que ndo se restringe apenas a reabilitagdo, mas também a promogao
da saude, conforme rege o SUS” (DAVID et al, 2013, p.7).

Sobre a atuacao do fisioterapeuta na promocao a saude de criangas e adolescentes, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() O fisioterapeuta, no acompanhamento direto do processo de amamentacdo, deve
registrar o desenvolvimento pondero-estrutural na caderneta de saude da crianga.

() A fisioterapia é uma terapéutica reconhecida em situagdes de atraso do
desenvolvimento motor infantil, decorrente da prematuridade ou de encefalopatias.

() A aplicagao de técnicas de fisioterapia no tratamento de afec¢des respiratérias como a
asma, bronquiolite e crises do chiado do lactente contribui para a redu¢éo do numero de
pneumonias.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para abaixo, é

Questao 42 (Peso 1,00)

Nas ultimas décadas, tém sido observadas mudangas no perfil de doengas que acometem a
populagao brasileira, em especial a infanto-juvenil (SANTOS; GHISLENI, 2012).

Sobre as patologias pediatricas nas quais ha atuagao do fisioterapeuta, analise as assertivas e
identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() A ma postura, o uso incorreto da mochila escolar, a utilizagdo de calgados inadequados
sa0 as causas mais comuns de osteopenia.

() As criangas prematuras com patologias limitantes ou restritas ao leito sdo mais sujeitas
a alteragbes muscoloesqueléticas como hipotrofia muscular e osteoporose precoce.

() A patologia pediatrica neurolégica mais prevalente é a paralisia cerebral, que apresenta
como possiveis etiologias: asfixia e traumatismo ao nascer, anemia por deficiéncia de
ferro, septicemia do recém-nascido, desnutricdo proteico-caldrica, dentre outras.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para abaixo, é

FVF
E)FVV

Questao 43 (Peso 1,00)

A mielomeningocele, caracterizada como uma lesdo medular que atinge o publico pediatrico, pode incidir
sobre o segmento lombar alto ou segmento lombar baixo, sendo mais prevalente e com melhor
prognostico para o primeiro caso.

Nos casos de mielomeningocele, o Fisioterapeuta

A) nao atua precocemente na doenga.

néo deve realizar exercicios respiratorios.

deve estimular a funcionalidade dependendo do nivel da leséo.

deve supervisionar e orientar os pais quanto aos cuidados diarios.

deve preparar e treinar a deambulagéo apenas nos pacientes com lesdo no segmento inferior.

mooew
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Questao 44 (Peso 1,00)

“Dados epidemiologicos apontam para uma alta prevaléncia de alteragGes posturais de coluna entre
criangas e adolescentes” (GONZALES, 2012, p.5)

Sobre as caracteristicas das alteragbes posturais em coluna, numere a segunda coluna de acordo
com a primeira.

(1) Escoliose () E um desvio lateral e rotatério da coluna vertebral.

(2) Hipercifose () E uma alteragdo patologica da estatica da coluna
lombar no plano sagital que apresenta uma curvatura
superior a considerada fisiolégica.

(3) Hiperlordose ( ) E uma deformidade caracterizada pelo aumento da
curvatura no plano sagital da coluna toracica, que
pode ser ocasionada pela adogdo de posturas
inadequadas e condicionamento fisico insuficiente.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para abaixo, é

A) 132
B) 123
C) 231
D) 312
E) 321

Questao 45 (Peso 1,00)

A Sindrome de Down é uma condi¢do genética caracterizada pela presenga de um cromossomo a mais
nas células de quem é portador e acarreta um variavel grau de retardo no desenvolvimento motor, fisico
e mental.

Nos pacientes com Sindrome de Down, a principal causa de mortalidade e admissao hospitalar é
decorrente de doencas

A) viscerais.

B) respiratérias.

C) neurologicas.

D) genito-urinarias.

E) osteomioarticulares.

Questao 46 (Peso 1,00)

O método Bobath é conhecido por ser um método que usa a inibigado ou supressado da atividade tdnica
reflexa anormal que é responsavel pelos padroes de hipertonia.

Através da facilitacao do manuseio, 0 método Bobath visa facilitar

A) e inibir padrées anormais.

B) as reagdes normais e o equilibrio nas atividades de vida diaria.

C) as reagbes de retificagdo na sequéncia de desenvolvimento normal.

D) as reacdes de retificagao e o equilibrio na sequéncia de desenvolvimento esperando atingir atividades
da vida diaria.

E) as reagbes normais de retificagdo e o equilibrio em sua sequéncia de desenvolvimento, com
progresséo para atividades especializadas.

Questao 47 (Peso 1,00)

Sabe-se que as técnicas desobstrutivas e reexpansivas sempre obtiveram excelentes resultados em
pediatria, tanto a nivel hospitalar quanto ambulatorial.

Sé&o técnicas reexpansivas utilizadas com maior frequéncia a aceleragao do fluxo expiratério (AFE)

A) e digito percussao

B) e vibrocompressao

C) e drenagem postural

D) lenta e drenagem postural

E) lenta e expiragao prolongada
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Questao 48 (Peso 1,00)

Em criangas internadas, faz-se necessaéria a utilizagdo de manobras de desobstrugdo pulmonar, com o
objetivo de manter as vias aéreas e os pulmdes limpos.

Figura 1

A técnica utilizada na figura 1 é denominada

A) posicionamento.

B) vibrocompresséo.

C) drenagem postural.

D) compresséao torécica.

E) aceleragao do fluxo expiratério (AFE).

Questao 49 (Peso 1,00)

Crianca nascida de parto normal, prematura de 32 semanas, com indice de Apgar de 2 no primeiro
minuto. Evoluiu durante seu internamento com crises de apneia, porém tendo alta ap6s um més de
internamento, foi encaminhada ao ambulatério de Fisioterapia para realizar estimulagéo precoce.

Sobre os objetivos da estimulagao precoce, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e
com F as falsas.

( ) Manter o tbnus muscular global.

() Inibir os movimentos normais aflorados.

() Proporcionar maior independéncia motora.

() Inibir padrdes anormais de movimento e postura.
() Aumentar a limiar de sensibilidade tatil e cinestésica.
A

alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFVF
B) VVVFV
C)VFVFV
D)FVFVV
E)FFVVV

Questao 50 (Peso 1,00)

Dentre as vantagens da postura prona, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F
as falsas.

) Controle de cabeca.

) Aumento do tempo de sono.

) Diminuigé&o do tempo de sono.

) Prevencao assimetrias posturais.

)  Transferéncia de peso para o quadril.

(
(
(
(
(
A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
A
B
C

)VFFVV
)VVFVYV
)VFVFF

D)FVFVF

EYFFVFV
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