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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE (QUESTOES DE 01 A 15)
Questao 01 (Peso 0,50)

Os conceitos de eficacia, eficiéncia e efetividade sdo essenciais no contexto da saude coletiva,
sobretudo quando falamos das atividades ligadas a gestdo da saude e a otimizagdo dos recursos
disponiveis, quer sejam estes materiais, estruturais, financeiros ou humanos (SILVA, 2013).

Sobre os conceitos de eficacia, eficiéncia e efetividade, é correto afirmar que

A) as ac¢bes sanitarias podem ser ineficazes e efetivas simultaneamente, mas nao eficazes e efetivas ao
mesmo tempo.

B) o nivel de eficacia pode depender do espago e do tempo, ja que sua determinagdo ndo tem carater
universal nem estd fundamentada em conclusées sélidas.

C) a eficacia é um principio normativo da economia em saude referente a produgéo de bens e servigos
que a sociedade mais valoriza, ao menor custo possivel.

D) o nivel de eficiéncia sanitaria é estabelecido, habitualmente, de maneira experimental, tendo validade
global e, por isso, € invariavel quanto ao lugar e ao tempo.

E) a efetividade é o grau em que se alcanga determinado impacto, resultado, beneficio ou efeito real por
causa da aplicagao pratica de uma agao sob condigdes habituais.

Questao 02 (Peso 0,50)
A Politica Nacional de Promogao da Saude, Portaria n° 2.446, de 11 de novembro de 2014, adota nove
principios. De acordo com a PNPS, o principio se refere a identificacdo de

potencialidades e o desenvolvimento de capacidades, possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e
comunidades sobre suas agdes e trajetérias.

A alternativa que preenche a lacuna do trecho acima é

A) da equidade

B) da autonomia

C) da integralidade

D) do empoderamento
E) da participacao social

Questéo 03 (Peso 0,50)

De acordo com a Norma Regulamentadora n°® 32 (NR-32), a capacidade de um agente bioldgico de
permanecer fora do hospedeiro, mantendo a possibilidade de causar doenga, € denominada

A) viruléncia.

B) patogenicidade.

C) teratogenicidade.

D) transmissibilidade.

E) persisténcia do agente biolégico no ambiente.

Questao 04 (Peso 0,50)

O Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, regulamenta a Lei n® 8.080/1990 no que tange a
organizagao e ao planejamento do Sistema Unico de Saude (SUS) e a articulagéo interfederativa.

De acordo com o Decreto 7.508/2011, é correto afirmar que

A) Servigos Especiais de Acesso Aberto sao servigos de atendimento inicial & sadde do usuério no SUS.

B) Comissodes Intergestores séo instancias de pactuagédo consensual entre os entes federativos para
definicao das regras da gestao compartilhada do SUS.

C) Portas de Entrada consistem no conjunto de agdes e servigos de saude articulados em niveis de
complexidade crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.

D) Regido de saude consiste na descri¢cdo geogréfica da distribuicdo de recursos humanos e de agdes
e servicos de saude ofertados pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a capacidade
instalada existente, os investimentos e o desempenho aferido a partir dos indicadores de saude do
sistema.

E) Mapa da saude consiste no espago geografico continuo constituido por agrupamentos de Municipios
limitrofes, delimitado a partir de identidades culturais, econémicas e sociais e de redes de
comunicacdo e infraestrutura de transportes compartilhados, com a finalidade de integrar a
organizagao, o planejamento e a execugao de agdes e servigos de saude.

Realizagdo: CEREMAPS, ESPBA e Fundagdo CEFETBAHIA 1



Processo Seletivo Unificado para Residéncia em Area Profissional da Satude
Uniprofissional e Multiprofissional - Edital n°® 001/2018
(Cédigo 036)

Questao 05 (Peso 0,50)

A Lein®8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispGe sobre a participagdo da comunidade na gestéo do
Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros
na area da saude.

Sobre as instancias colegiadas do SUS em cada esfera de governo, é correto afirmar que

A) arepresentacgao dos usuarios nos Conselhos de Saude e Conferéncias sera paritaria em relagéo ao
conjunto dos demais segmentos.

B) as Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terdo sua organizagdo e normas de
funcionamento definidas pelo Conselho Nacional de Saude.

C) o Conselho de Saude, com a representagéo dos varios segmentos sociais, se reune a cada quatro
anos para avaliar a situagao de saude e propor diretrizes para a formulacéo da politica de saude.

D) a Conferéncia de Saude é um 6rgéo colegiado, de carater permanente e deliberativo, composto por
representantes do governo, prestadores de servigo, profissionais de saude e usuarios do SUS, e
atua na formulagao de estratégias e no controle da execugao da politica de saude.

E) o Conselho Estadual de saide se reline mediante convocacdo do Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por convocag¢édo do Conselho Nacional de Saude, que homologa as decisbes
relacionadas a formulagao das politicas de saude na esfera estadual.

Questéo 06 (Peso 0,75)

De acordo com o Ministério da Saude, a humanizagdo deve ser encarada ndao apenas como um
programa, mas “[...] como uma politica publica que [...] transversaliza as diferentes ac¢des e instancias
gestoras do [...]” (BRASIL, 2010, p. 17) Sistema Unico de Saude (SUS) estando, dessa forma, presente
em todos os espacos de producdo de saude.

Sobre a humanizagdo da atencdo e da gestdo na saude proposta pela Politica Nacional de
Humanizagao (HumanizaSUS), é correto afirmar que

A) incentiva a valorizagdo da ambiéncia, com organizagdo de espacgos de trabalho saudaveis e
acolhedores.

B) insere a proposta de um trabalho coletivo para que o SUS seja mais acolhedor e mais agil, ainda
que menos resolutivo.

C) estimula o fortalecimento do controle social, com carater participativo, em todas as instancias do
SUS, exceto no ambito da gestao.

D) busca estabelecer mudangas nos modelos de atengéo e de gestdo, por meio da dissociabilidade
entre as agdes de cuidado e o fazer dos gestores.

E) propbe um fomento & autonomia e ao protagonismo dos usuarios, reduzindo parte da
responsabilidade dos trabalhadores da saude sobre as agdes de cuidado.

Questéo 07 (Peso 0,75)

As agdes de Educagdo em Saude sao inerentes as praticas de produgédo de saude e de sujeitos,
devendo fazer parte da rotina dos servigos de saude em todos os niveis de atengéo. Pode-se afirmar
que “[...] as praticas de saude sao praticas educativas por que se estruturam como um processo de
trabalho. Um processo de trabalho supde sempre a transformagéo de um objeto em um novo objeto,
seja este material, seja uma ideia, uma consciéncia, uma mentalidade, um valor” (BRASIL, 2007, p. 8).

Sobre as agdes e praticas de Educacado em Saude, é correto afirmar que

A) formam um conjunto de praticas pedagdgicas e sociais, embora sem conteudo técnico, politico ou
cientifico.

B) reforcam o paradigma da concepgéao estatica de educagédo como transferéncia de conhecimentos,
habilidades e destrezas.

C) devem ter por base o processo de capacitagdo de individuos e grupos para atuarem sobre a
realidade e transforma-la.

D) devem ocorrer de forma dissociada dos processos de trabalho em saude, considerando a
especificidade dos conhecimentos desta area.

E) contribuem para a formacgao da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de
saude, embora ndo seja considerada uma pratica social.
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Questao 08 (Peso 0,75)

A bioética se constitui numa area do conhecimento que contribui para que possamos refletir acerca das
“[...] possiveis implicagbes (positivas ou negativas) dos avangos da ciéncia sobre a vida [...]" (POTTER,
1970 apud UNA-SUS, 2011, p.8). Dessa forma, sugere que deve haver uma ligagdo importante e
necessaria entre as culturas cientifica e humanistica (UNA-SUS, 2011).

Em relagdo aos principios da bioética, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com
F as falsas.

() O principio da autonomia se refere a capacidade de autodeterminacdo de uma pessoa, pela
qual ela pode gerenciar sua propria vontade.

() Pelo principio da justica é preciso respeitar com imparcialidade o direito de cada um e, sendo
assim, anula-se a ideia de equidade em saude.

() O principio da autonomia e ndo o da beneficéncia deve ser respeitado em primeiro lugar,
considerando que cada pessoa sabe o que € melhor para si propria.

() Pelo principio da beneficéncia, sempre que o profissional propuser um tratamento a um
paciente, ele devera reconhecer a dignidade do paciente e considera-lo em sua totalidade.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFF
B)VFVF
C)VFFV
D)FFVV
E)FVVF

Questao 09 (Peso 0,75)

No setor saude, os indicadores da qualidade sdo agrupados em trés categorias principais: estrutura,
processo e resultado. Tais “[...] indicadores podem avaliar o estado de saude de uma populagao ou o
desempenho dos servigos de salude; a soma destas duas informagdes permite conhecer a situagao
sanitaria de uma populagdo” (VALENZUELA, 2005 apud SOLLER; REGIS FILHO, 2011, p. 595) e,
portanto, melhor planejar as agdes em saude.

Sobre o monitoramento dos indicadores de estrutura, processo e resultado, é correto afirmar que

A) os efeitos dos cuidados prestados, anteriormente, a saude do paciente e da populacdo sao
avaliados pelos indicadores de processo.

B) os indicadores de processo devem contemplar, em sua avaliagédo, os recursos materiais, humanos
e da estrutura organizacional do servico de saude.

C) os indicadores de resultado devem avaliar as atividades de cuidados realizadas para com o
paciente, contemplando, dessa forma, as técnicas operacionais.

D) as atividades do paciente buscando o cuidado e dos profissionais de saude ofertando tais agbes de
cuidado devem ser avaliadas pelos indicadores de resultado.

E) os indicadores de estrutura avaliam os atributos dos locais nos quais o servigco € prestado,
observando aspectos como conveniéncia, conforto e privacidade.

Questao 10 (Peso 0,75)

Os chamados modelos assistenciais em saude podem ser definidos como “[...] combinag¢des de
tecnologias (materiais e ndo-materiais) utilizadas nas intervengdes sobre problemas e necessidades
sociais de saude” (SILVA, 2007, p. 45). No Brasil, observa-se que, ao longo do tempo, emergiram
diferentes propostas que vao desde as campanhas sanitarias da Primeira Republica até os recentes
modelos de Vigilancia em Saude.

Sobre 0os modelos assistenciais em saude, é correto afirmar que

A) o modelo sanitarista demonstra ser o mais resolutivo quando se trata da prestacdo de uma atencao
com qualidade, efetividade e equidade a populagao.

B) o modelo de Vigilancia da Saude propde o fortalecimento das agdes de vigilancia, em detrimento
das agdes de prevengéo de riscos e de recuperagéo da saude.

C) no modelo tecno-assistencial brasileiro, os servigos hospitalares de maior complexidade funcionam
como “porta de entrada” preferencial do sistema de saude.

D) o modelo proposto pela Estratégia Saude da Familia inclui a¢des territoriais, enfatizando atividades
educativas e de prevengéo de riscos e agravos especificos.

E) o modelo médico hegeménico, centrado no atendimento de doentes, se mostra o mais efetivo para
uma atengao comprometida com as necessidades prioritarias em saude.
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Questao 11 (Peso 0,75)

Em relacdo aos conceitos da Epidemiologia enquanto ciéncia e eixo da saude publica, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() O controle tem o objetivo de reduzir a niveis minimos a prevaléncia de determinadas doengas
e dessa forma impedir a ocorréncia de epidemias.

() A prevencao visa o emprego de técnicas especificas de tratamento, a fim de impedir que os
individuos possam manter ou ndo agravar seu estado de saude.

() A erradicagao consiste na nao ocorréncia de doenga apos implantadas as medidas de
prevengao, mesmo na auséncia de quaisquer medidas de controle.

() Adistribuicao é o estudo da variabilidade da frequéncia das doengas de ocorréncia em massa,
em funcao de variaveis ambientais e populacionais, ligadas ao tempo e ao espaco.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VVFV
B)VFVF
C)FVFV
D)FFVV
E)FVVF

Questao 12 (Peso 0,75)

No contexto quase sempre complexo do trabalho em servigos de saude, a lideranca esta entre as
habilidades mais importantes e desejaveis. Dessa forma, & essencial aos profissionais de saude, que
estes sejam dotados nao somente do saber técnico especifico da sua area de atuagdo, mas também,
de instrumentos de gestéo e lideranca (SIMOES, 2010).

Em relagéo a lideranga no trabalho em servigos de saude, analise as assertivas e identifique com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() Uma lideranga efetiva nos servigos de saude pode contribuir para a reorganizagao da atencao
e o do trabalho em saude, contribuindo para a resolutividade das demandas.

() As acles de educagao permanente voltadas para a tematica da lideranga devem ser ofertadas
exclusivamente aos gestores em saude, pelo carater proprio de sua atuagéo.

() A comunicagéo e a interacdo humana assumem papel secundario nesse contexto, sobretudo
considerando o carater de objetividade, exigido para o exercicio da lideranga.

() Para o exercicio de uma lideranca eficaz, € fundamental aliar as caracteristicas pessoais e o
desenvolvimento de habilidades referentes as dimensdes organizacional e interpessoal.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VEFV
B)VVFF
C)VFVF
D)FFVV
E)FVVF

Questao 13 (Peso 0,75)

Avaliar a dimensdo da qualidade dos servigos de saude que sdo disponibilizados a populagao é
fundamental para o estabelecimento de estratégias que visem a otimizacao e a correta alocagéo dos
recursos. Chama-se acreditacdo o “[...] sistema de avaliacao e certificagao da qualidade de servigos de
saude” (ONA, 2014).

Em relagdo a avaliagdo e monitoramento da qualidade em servigos de saude, é correto afirmar que

A) embora tenha um carater eminentemente educativo, a acreditagdo € compulséria, ndo sendo uma
escolha da organizagao de saude.

B) o processo de acreditagao tem a finalidade de fiscalizar os servigos publicos de saude quanto a
qualidade dos servigos ofertados a populagao.

C) a acreditagao, que atesta a qualidade dos servigos de saude, € um processo definitivo, por meio do
qual é emitido um certificado para a instituigdo avaliada.

D) a acreditagdo € um processo reservado, ou seja, as informacgdes coletadas em cada organizagéo
de saude no processo de avaliagdo da qualidade ndo séo divulgadas.

E) é essencial para a Unido poder mensurar o nivel da qualidade dos servigos de saude, a fim de
estabelecer as punicdes cabiveis aos gestores, se este for o caso.
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Questao 14 (Peso 0,75)

Ao tratar da organizagao da assisténcia a saude no Brasil, a proposta das Redes de Atencéo a Saude
(RAS) emerge como um grande avango no sentido de “[...] superar a intensa fragmentacao das agdes
e servicos de saude e qualificar a gestdo do cuidado no contexto atual” (BRASIL, 2010, p. 4).

Em relacdo a organizagdo da assisténcia a saude, analise as assertivas e identifique com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() A “Integracao Vertical” consiste na articulacdo ou fusdo de unidades e servicos de saude de
mesma natureza ou especialidade.

() Os chamados “Niveis de Atengao” se estruturam por meio de arranjos produtivos conformados
segundo as densidades tecnoldgicas singulares.

() Aideiade “Regido de Saude” trazida pelas RAS implica na definigdo de seus limites geograficos
e sua populagéao, e no estabelecimento do rol de agdes e servigos ofertados.

() A proposta de “Integragdo Horizontal” consiste na articulagdo de diversas organiza¢des ou
unidades de produgéo de saude responsaveis por agdes e servigcos de natureza diferenciada.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFF
B)VFFV
C)FVVF
D)FFVV
E)FVFV

Questao 15 (Peso 0,75)

A avaliagdo dos servigos e programas de saude se constitui em uma “[...] das etapas fundamentais
para a revisdo e reorientagdo das trajetérias percorridas na execugdo das agdes de saude [...]”
(BRASIL, 2015, p. 5). Pode-se, mesmo, afirmar que contribui para garantir os principios e diretrizes do
préprio Sistema Unico de Saude (SUS) e, portanto, para a melhoria das condicdes de saude dos
individuos e da coletividade. Nesse cenario, o Programa Nacional de Avaliagdo de Servigos de Saude
(PNASS) ocupa um lugar de destaque (BRASIL, 2015).

Em relacdo aos objetivos previstos para o PNASS, analise as op¢des a seguir e identifique com V as
verdadeiras e com F as falsas.

( ) Consolidar o processo de avaliagdes sistematicas dos estabelecimentos de atencdo
especializada em saude, ambulatoriais e hospitalares.

() A dimensdo que trata de aferir a satisfagdo dos usuarios do SUS nos estabelecimentos
avaliados deve ser contemplada no processo de avaliagéo.

( ) Deve-se inserir, compulsoriamente, avaliagbes periddicas no processo de trabalho dos gestores
de saude, como forma de monitorar a qualidade da gestdo em saude.

() Conhecer o perfil da gestdo dos estabelecimentos de Atencdo Basica avaliados € um dos
objetivos prioritarios, por estes serem porta de entrada do sistema de saude.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
A)VFVF
B)VVFF
C)VFFV
D)FFVV
EYFVVF
CONHECIMENTOS BASICOS DA GRADUAGAO (QUESTOES DE 16 A 35)

Questao 16 (Peso 0,50)

O reflexo acustico funciona como um mecanismo de protecdo da orelha interna mediante uma
estimulacdo intensa e apresenta uma via aferente Unica e uma via eferente bilateral, representadas
respectivamente, pelos

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) nervo facial e nervo trigémeo

B) nervo trigémeo e nervo facial

C) nervo vestibulo-coclear e nervo facial

D) nervo vestibulo-coclear e nucleo coclear ventral
E) nervo vestibulo-coclear e complexo olivar superior
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Questao 17 (Peso 0,50)

Os potenciais auditivos evocados (PEAs) avaliam a atividade neuroelétrica na via auditiva, desde
o nervo auditivo até o cortex cerebral, em resposta a um estimulo acustico. Estes potenciais podem
ser classificados de acordo com a laténcia em curtos, médios ou tardios. O PEA de curta laténcia
mais utilizado clinicamente, devido a sua reprodutibilidade e geradores bem definidos, € o potencial
evocado auditivo de tronco encefalico (PEATE) (MATAS; MAGLIARO, 2015).

Considerando as aplicagbes, a realizagdo do exame e a interpretagdo dos resultados do PEATE,
analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() A amplitude e a laténcia das ondas do PEATE diminuem de acordo com a redugéo na
intensidade do estimulo teste.

() O limiar eletrofisioldgico corresponde ao menor valor de intensidade de estimulo em que se
observa a presenca da onda V.

() Aanalise do tempo de laténcia das ondas do PEATE, realizado na intensidade de 80 dBNA,
permite definir o tipo e grau da perda auditiva.

( ) Paraa analise dos tracados do PEATE de neonatos e lactentes, deve-se considerar o efeito
de maturagao da via auditiva sobre a laténcia, a amplitude e a morfologia das ondas.

() Na avaliagao da integridade da via auditiva, utiliza-se, frequentemente, o estimulo clique,
geralmente em torno de 80dB, e analisa-se as laténcias absolutas e os interpicos das ondas
I, lleV.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFFFV
B)VVFVF
C)VFVVF
D)FFVVV
E)FVFVV

Questao 18 (Peso 0,50)

Baixo desempenho na avaliagdo comportamental do processamento auditivo nos testes de fala com
ruido branco e dicotico de dissilabos alternados (SSW) revelam, respectivamente, dificuldade nas
habilidades auditivas de

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) fechamento e figura-fundo
B) localizagao e figura-fundo
C) figura-fundo e fechamento
D) resolucao temporal e fechamento
E) figura-fundo e resolugéo temporal

Questao 19 (Peso 0,50)

Considerando os componentes e as caracteristicas do aparelho de amplificacdo sonora individual
(AASI), numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Ganho () Apresenta relagdo com o ganho do AASI.

(2) Receptor Transforma o sinal elétrico em onda sonora.

(3) Microfone Transforma a onda sonora em energia elétrica.

(4) Amplificador Apresenta relagao com o amplificador e com o receptor do AASI.

(5) Saida maxima Consiste na diferenga em decibéis entre o som que entra no microfone e
0 que é liberado no receptor.

A~ A~~~
~— — — —

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) 52342
B) 42351
C)35241
D)21435
E)14523
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Questao 20 (Peso 0,50)

De acordo com Ferre e Bellis (2004), os transtornos do processamento auditivo central podem ser
classificados em trés subperfis primarios (decodificagdo auditiva, prosédia e integragao) e dois
secundarios (associagao e organizagao de resposta), considerando a correlagéo entre os achados
na avaliagdo do processamento auditivo e os processos neurofisioldgicos comportamentais,
cognitivos e académicos, bem como as manifestagées na comunicagao.

Sobre os individuos com transtorno do processamento auditivo classificado como associagao, é
correto afirmar que

A) apresentam inabilidade em aplicar as regras da lingua.

B) mostram dificuldade na nomeagao e na imitagao de padrdes temporais.

C) revelam maior dificuldade de discriminagcédo de sons em ambientes ruidosos.

D) o local da disfungao é o cortex auditivo primario do hemisfério dominante para a linguagem.

E) mostram dificuldade em tarefas que exijam transferéncia inter-hemisférica por disfungdo no corpo
caloso.

Questao 21 (Peso 0,75)

Desde o final do século XX, a introdugao de técnicas de neuroimagem, como a tomografia por emissao
de pésitrons e a ressonancia magnética funcional, tem levado os estudos a um modelo funcional de
organizagao da linguagem no cérebro.

Sobre esse modelo, é correto afirmar que

A) aregido da insula nao participa do processamento cerebral da linguagem.

B) a regiao frontal inferior esquerda participa do processo de compreensao verbal.

C) somente a area de Wernicke participa da compreensdo da linguagem em contexto.

D) as areas 39, 40 e 41 de Brodmann ndo participam do processamento da linguagem.
E) o giro fusiforme esta envolvido em processos periféricos de processamento da escrita.

Questao 22 (Peso 0,75)

Sobre as consequéncias do traumatismo cranioencefalico (TCE) sobre a linguagem, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() A presencga de perturbagdo da comunicagcdo em casos de TCE independe da gravidade da
leséo cerebral.

() A avaliagdo das fungdes cognitivas nesses casos pode ser realizada pelo fonoaudiélogo a
partir de procedimentos ndo padronizados.

() Para fins diagnosticos, € fundamental que o fonoaudidlogo priorize a aplicagdo completa de
testes padronizados elaborados para avaliagdo de pacientes afasicos.

( ) De maneira geral, em sujeitos vitimas de TCE, observam-se, predominantemente,
alteragbes que afetam o nivel sintatico da linguagem devido a forte presenga de anomias.

( ) Disturbios cognitivos da comunicagéo tém grande impacto no discurso de sujeitos vitimas
de TCE, mas podem ser observados em outros quadros que envolvem lesdes focais em
regido parieto-occipital.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFFVF
B)VVFFF
C)FVFVF
D)FVVFF
E)FFVFV

Questao 23 (Peso 0,75)

Erros de produgédo nao podem diferenciar , mas os
parametros podem. Pacientes produzem vogais mais longas e
apresentam redugao da , 0 que ndo muda a significagdo do que é dito.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) fonémica / apraxia de fala de afasia / vocais / apraxicos / intensidade vocal

B) fonética / disartria de afasia / fonoldgicos / afasicos / intengdo comunicativa

C) fonética / apraxia de fala de disartria / vocais / disartricos / velocidade de fala

D) fonética / disartria de parafasia fonémica / fonéticos / disartricos / intengdo comunicativa

E) fonémica / apraxia de fala de parafasia fonémica / fonéticos / apraxicos / velocidade de fala

Realizagdo: CEREMAPS, ESPBA e Fundagdo CEFETBAHIA 7



Processo Seletivo Unificado para Residéncia em Area Profissional da Satude
Uniprofissional e Multiprofissional - Edital n°® 001/2018
(Cédigo 036)

Questao 24 (Peso 0,75)

Sabe-se que o crescimento e desenvolvimento maxilofacial acontecem de maneira harmdnica até
atingir a fase adulta. No que diz respeito aos mecanismos de crescimento 6sseo, é correto afirmar
que

A) o deslocamento primario ocorre por compressao de um 0sso contra o outro.

B) o deslocamento secundario acontece pela agao indireta do crescimento dos tecidos moles.

C) o crescimento da fossa craniana média e do lobo temporal do cérebro desloca a maxila para frente
e para o lado.

D) no processo de deslocamento primario, o 0sso cresce por deposigdo 0ssea e se desloca no sentido
de aproximar-se do 0sso vizinho.

E) o complexo nasomaxilar cresce para tras e para cima, mas €, ao mesmo tempo, deslocado para
frente e para baixo.

Questao 25 (Peso 0,75)

As disartrias sdo ocasionadas por disturbios neurolégicos que atingem a capacidade do sistema
nervoso central e/ou periférico de controlar a musculatura envolvida na produgéo da fala. A respeito
da disartria espastica, é correto afirmar que

A) a avaliagdo oromotora revela movimentos de lingua excessivos durante a fala.

B) a leséo responsavel pela dificuldade de fala esta localizada exclusivamente em regido cortical.

C) a disfuncéo respiratéria observada pode ser advinda de um colapso na coordenacgéo respiratéria-
laringea.

D) lesdes unilaterais do neurénio motor superior, responsaveis por hemiplegia espastica, produzem
disartrias persistentes.

E) fornecer suporte abdominal empurrando os musculos abdominais durante a expiragdo nao auxilia
na melhora do suporte respiratorio.

Questao 26 (Peso 0,75)

Sobre o acompanhamento fonoaudioldgico na encefalopatia crénica da infancia, analise as
assertivas a seguir.

A expressado Paralisia Cerebral remete a uma ampla heterogeneidade de sindromes clinicas
caracterizadas por disturbios motores e alteragbes posturais. Muitas vezes, o primeiro problema
que dificulta a alimentagido é a extensdo anormal da cabecga, pescogo e também a retragdo da
lingua

PORQUE

a medida que a criancga tenta levantar e rodar a cabega, ela utiliza os extensores da cabeca e os
musculos intrinsecos da lingua para fixar-se. Quando alimentos liquidos e semi-liquidos s&o
ofertados ocorre a reducao da extensido da cabega, o que provoca a realizagdo de movimentos
compensatoérios na tentativa de controlar a comida na cavidade oral.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas assertivas s&o falsas.

B) a primeira assertiva é falsa e a segunda é verdadeira.

C) a primeira assertiva é verdadeira e a segunda é falsa.

D) as duas assertivas sdo verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

E) as duas assertivas sao verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.

Questao 27 (Peso 0,75)
No que diz respeito a fungdo de mastigagéo do sistema estomatognatico, € correto afirmar que

A) embora a mastigacao seja inicialmente uma funcéo reflexa, ela é aperfeicoada com a experiéncia.

B) a mastigagdo tem como objetivo exclusivo preparar os alimentos para a degluticao, fragmentando-
0s.

C) a mastigagao unilateral alternada é considerada o padrdo maduro dessa fungéo, auxiliando no
desenvolvimento dos arcos dentarios.

D) os contatos dentais no lado de balanceio também podem ocorrer de forma fisiolégica desde que néao
interfiram nos contatos do lado de trabalho.

E) o aspecto sensorial da erupcdo da denticdo permanente funciona como guia para os musculos
mastigatérios no desenvolvimento da fungdo de mastigacgéo.
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Questao 28 (Peso 0,75)

Sobre 0 acompanhamento fonoaudiolégico em pacientes portadores de fissura labio palatal, analise
as assertivas a seguir.

Um dos testes complementares para avaliagdo da ressonancia em sujeitos com fissura
labiopalatina envolve o uso do espelho de Glatzel, colocado sob as narinas do paciente durante
emissao sustentada de fonemas orais isolados, em vocabulos e sentencgas, e sopro prolongado.
Esse teste, no entanto, ndo deve ser realizado na presenca de fistula

PORQUE
nao é possivel verificar o grau de influéncia da fistula, se observado escape de ar nasal.
Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas assertivas sao falsas.

B) a primeira assertiva é falsa e a segunda é verdadeira.

C) a primeira assertiva é verdadeira e a segunda é falsa.

D) as duas assertivas sdo verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

E) as duas assertivas sdo verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.

Questéo 29 (Peso 0,75)
Com relagao a terapia fonoaudioldgica para a dispraxia verbal, é correto afirmar que

A) as técnicas para o controle do ritmo de fala sdo contraindicadas.
B) a terapia é contraindicada apos a fase aguda da doenga neurolégica de base.

C) a escolha da abordagem terapéutica depende, exclusivamente, da severidade do quadro dispraxico.
D) as abordagens mistas, que envolvem a articulagdo de tarefas motoras e linguisticas, sdo indicadas

em casos de dispraxia verbal.

E) as abordagens articulatérias cinematicas apontam para o uso de estimulos tateis-cinestésicos,

descartando o apoio em estimulos visuais e auditivos.
Questao 30 (Peso 0,75)

Sobre a intervengao fonoaudioldgica nas disfagias neurogénicas a partir de ajustes posturais,
numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Deitar-se de lado ( ) Promove a ampliagao da orofaringe.

(2) Cabega inclinada ( ) Promove o estreitamento da orofaringe.

(3) Cabecga para tras ( ) Aumenta oclusdo das vias respiratoérias.

(4) Cabega para baixo ( ) Aumenta o fechamento das pregas vocais.

(5) Rotagao de cabeca ( ) Elimina a agédo da gravidade sobre residuos na faringe.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)14523
B) 34521
C)35241
D)42351
E)52342

Questéo 31 (Peso 1,00)

Na adolescéncia, ocorre mudanga no comprimento das pregas vocais e, consequentemente, na
frequéncia fundamental da voz em uma relagéo , OU seja, com uma estrutura
vibratil, sera a frequéncia vibratéria, havendo o agravamento vocal esperado (ALMEIDA;
BALATA, 2014).

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) direta / maior / maior
B) direta / maior / menor
C) direta / menor / menor
D) indireta / menor / maior
E) indireta / maior / menor
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Questao 32 (Peso 1,00)

Sobre a voz de pacientes com cancer de laringe submetidos a laringectomias horizontais
supragléticas, é correto afirmar que

A) a soprosidade é observada pela perda da fungdo esfinctérica da laringe.

B) a rugosidade € a principal caracteristica em virtude do encurtamento do trato vocal.

C) o padrao ressonantal ndo esta comprometido, apesar da alteracao estrutural da laringe.

D) o padrdao de voz molhado pode ser observado em virtude do acumulo de saliva e/ou alimento na
neolaringe.

E) o padrao ressonantal é alterado, com predominio de ressonancia cul de sac, em virtude da posi¢éo
elevada e posteriorizada da lingua.

Questao 33 (Peso 1,00)

Considerando as inter-relagdes anatémicas e fisioldgicas das estruturas envolvidas nas fungdes de
fonagao e degluticao, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() As paralisias de prega vocal estdo entre as causas mais comuns de aspiragéo de residuos
e/ou liquidos durante a deglutigao.

() O fechamento da laringe durante a fase orofaringea da degluticao ocorre pela participacao
da epiglote e das pregas vestibulares e vocais.

() O mecanismo de elevagao da laringe na fase orofaringea da degluticdo esta associado a
penetragao de residuos em vias aéreas inferiores.

() Alteragbes vocais relacionadas a fase oral preparatéria e fase oral da degluticdo séo
comuns, e nem sempre estdo associadas a presenga de desequilibrios musculares
orofaciais.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFF
B)VFVF
C)VFFV
D)FVFV
E)FFVV

Questéo 34 (Peso 1,00)
Sobre a avaliagéo e tratamento da voz para individuos com surdez, analise as assertivas a seguir.

A qualidade vocal de individuos com surdez pode se apresentar alterada em relagéo a ressonancia,
sendo hipernasal, hiponasal ou cull de sac

PORQUE

apesar das estruturas anatémicas e os processos fisiologicos envolvidos na fonagcdo estarem
preservados, o feedback auditivo reduzido ou ausente interfere no monitoramento da
movimentagao do esfincter velofaringeo e no posicionamento da lingua.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas assertivas séo falsas.

B) a primeira assertiva é falsa e a segunda é verdadeira.

C) a primeira assertiva é verdadeira e a segunda é falsa.

D) as duas assertivas sdo verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

E) as duas assertivas sao verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.

Questao 35 (Peso 1,00)

Na laringectomia , a principal alteragdo fonoaudiologica observada é
enquanto que na laringectomia observa-se frequentemente alteragéo

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é

A) frontal anterior / na degluticdo / parcial vertical / no padréo ressonantal

B) parcial vertical / na degluticao / horizontal supraglética / no padréo vocal

C) parcial vertical / no padrao vocal / horizontal supraglética / na deglutigao

D) horizontal supraglética / no padrédo vocal / parcial vertical / na degluticao

E) horizontal supraglética / no padrao ressonantal / parcial vertical / na degluticdo
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA (QUESTOES DE 36 A 50)

Questao 36 (Peso 1,00)

As proteinas sdo moléculas organicas formadas a partir da ligacao peptidica entre dois aminoacidos,
sendo sua estrutura constituida de diferentes combinagdes entre apenas vinte aminoacidos. Sobre as
proteinas e sua biodisponibilidade, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as
falsas.

() Frutas e hortaligas sao fontes ricas em proteina, por isso devem ser consumidas diariamente.

( ) Soja é classificada como Unica proteina vegetal completa, pois fornece aminoacidos em
quantidade suficiente para a manutengéo organica.

() Proteinas derivadas de carne, leite, ovos, peixes e aves apresentam todos os aminoacidos
essenciais ao homem em quantidade adequada a seu crescimento e manutengdo, por isso sdo
classificadas como proteinas completas.

() Considerando as fungdes especificas adquiridas pelas diversas combinagdes de aminoacidos
presentes na sua composigao, as proteinas podem ser classificadas em hormdnios, enzimas,
proteinas contrateis, proteinas estruturais, proteinas de reserva nutritiva e outras.

() Apesar das limitagcdes nutricionais apresentadas pelas proteinas vegetais, quando varios tipos
de alimentos desse grupo sao consumidos simultaneamente em propor¢des balanceadas
podem apresentar valor proteico equivalente ao das proteinas de origem animal.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFFV
B)VFVFF
C)FVFVV
D)FFVVV
E)FFFVF

Questao 37 (Peso 1,00)

“A orientagao nutricional € um pilar importante do tratamento do Diabetes melito (DM), sendo que o
foco da abordagem atual ndo é uma dieta restritiva, estando bem mais préxima de uma abordagem em
que sao atendidas as necessidades nutricionais, de acordo com a idade, o tipo de diabete e o estilo de
vida” (CASTRO; MIACHON, 2009, p.514).

Sobre a conduta nutricional recomendada para criangas com DM, é correto afirmar que

A) as dietas hiperproteicas sdo recomendadas, a fim de melhorar o controle metabdlico.

B) os adogantes sdo contraindicados para criangas, ndo havendo indicagao do uso destes para essa
fase da vida.

C) as dietas restritas em carboidratos nao estao indicadas a pacientes diabéticos, ndo devendo a oferta
destes ser inferior a 130 g/dia.

D) a ingestdo aumentada de gorduras poli-insaturadas deve ser estimulada, devendo representar 25%
do valor caldrico diario, pois diminuem as concentragdes de triglicérides.

E) as necessidades nutricionais de criangas com DM1 e DM2 s&o aumentadas em relagao as criangas
da mesma faixa etaria, devido ao hipercatabolismo causado pela doenga.

Questao 38 (Peso 1,00)

Em razdo da sua importancia na nutrigdo humana, os carboidratos estdo entre os nutrientes mais

estudados nas diversas areas da ciéncia. Sobre a digestdo, absor¢do e metabolismo dos carboidratos,

é correto afirmar que

A) ptialina é a enzima que apresenta maior atividade na borda em escova, participando ativamente do
processo de digestédo e absorc¢ao dos carboidratos a nivel intestinal.

B) carboidratos n&o disponiveis sdo aqueles que ndo podem ser digeridos, metabolizados e utilizados,
portanto nao podem fornecer qualquer fonte de energia ao organismo.

C) a agao da a-amilase salivar é bloqueada imediatamente ao entrar no estbmago, pelo simples contato
com o ambiente acido. Portanto, ndo se pode esperar nenhum efeito desta sobre a digestao dos
amidos a nivel gastrico.

D) as mudangas ocorridas com os carboidratos no estdmago nao interferem nas estruturas
conformacionais das moléculas que se apresentardo aos sistemas enzimaticos e transportadores
que possibilitardo seu aproveitamento no intestino delgado.

E) na boca, além do impacto mecanico da mastigagédo, os amidos sofrem ac¢do da a-amilase salivar,
enzima a-glicosidase, responsavel pelo inicio da hidrélise das moléculas de amido. Sua agéo se
restringe a quebra parcial das longas cadeias polissacaridicas do amido, permanecendo intactos
todos os carboidratos com menor grau de polimerizacéo.
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Questao 39 (Peso 1,00)
O termo lipidio se refere a diversos compostos quimicos que tém como caracteristica comum o fato de
serem insoluveis em agua. Sobre a digestdo, absorcdo e biodisponibilidade dos lipidios, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

()

()

()

()

()

Os triacilglicerois, os fosfolipidios e os ésteres de colesterol dos alimentos, ao serem ingeridos,
mesmo sem sofrer digestdo, conseguem atravessar as membranas das células intestinais por
difusdo passiva.

A digestédo dos lipidios provenientes da alimentacao, inclusive dos fosfolipidios e ésteres de
colesterol, é efetuada especificamente por enzimas que digerem os triacilglicerdis, denominadas
lipases pancreaticas.

As lipoproteinas sdo moléculas formadas por fosfolipidios, colesterol livre e proteinas, que
envolvem os triacilglicerdis e ésteres de colesterol, permitindo o transporte dos lipidios pelo
sangue apos a absor¢ao, mesmo sendo insoluveis em meio aquoso.

Os quilomicrons sdo as primeiras lipoproteinas formadas apds absorcao dos lipidios. Sao
sintetizadas no reticulo endoplasmatico das células epiteliais do intestino delgado, e ttm como
fungéo transportar os triacilgliceréis e o colesterol, provenientes da dieta, para os tecidos
periféricos e para o figado, respectivamente.

As micelas sdo particulas muito pequenas e facilmente difundidas nas microvilosidades dos
enterdécitos, permitindo que os diversos componentes lipidicos entrem nas células epiteliais por
difusdo. Apds a absorgcdo, os componentes lipidicos sédo reesterificados como triacilglicerdis,
fosfolipidios e éster de colesterol, e os acidos graxos de cadeia curta e média sdo secretados
diretamente dos enterdcitos para a veia porta.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

E) FFFVF
Questao 40 (Peso 1,00)

Adolescente, 16 anos, sexo feminino, eutréfica, comparece a consulta com nutricionista acompanhada
da mée, com relato de alteragbes no comportamento alimentar nos ultimos trés meses, temor intenso
de ganhar peso, com sinais de perturbagéo na percepg¢ao da forma e do peso corporal. Em associagao,
apresenta episoddios repetidos de compulsdes alimentares, acompanhados por comportamentos
compensatorios inadequados, tais como: vémitos autoinduzidos, mau uso de laxantes e diuréticos,
jejuns ou exercicios fisicos excessivos, sem que se evidencie perda de peso significativa.
Considerando esse caso clinico, a principal suspeita diagnostica é

A) Bulimia.

B) Anorexia.

C) Vigorexia.

D) Ortorexia.

E) Psicose alimentar inespecifica.

Questao 41 (Peso 1,00)

A.M.S., sexo feminino, 20 anos, solteira. Queixa e duragao: em outubro de 2017, comecgou a apresentar
diarreia (4 episddios de fezes liquefeitas ao dia); em maio de 2018, iniciou com sintomas de vémitos
diariamente, dor abdominal e emagrecimento importante. Antecedentes pessoais: paciente refere que
até 2017 néo tinha alteragdes no habito intestinal. Em consulta com gastroenterologista recebeu
diagnostico de doenga de Crohn. Até o momento n&o havia tido consulta com nutricionista. A partir das
medidas antropométricas constatou-se uma adequacgédo de peso de 78,8%, que se refere a uma
desnutricdo moderada. A paciente apresenta uma alimentagdo monoétona. As preferéncias alimentares
da paciente sao: frituras, refrigerantes e salgadinhos. Em relagdo ao consumo diario, refere consumo
de: produtos lacteos 3 a 4 vezes; cereais 2 a 3 vezes; graos 1 vez; fruta 1 vez; verduras e/ ou legumes
1 vez; doces 1 vez e refrigerante 1 a 2 vezes.

A dieta que deve ser orientada na fase aguda é

A) isenta de lactose e isenta de fibras.

B) isenta de lactose e com pouco teor de gordura.

C) isenta de sacarose e com elevado teor de gordura.

D) isenta de frutose e com baixo teor de fibras soluveis.

E) sem bebidas carbonatadas e com elevado teor de fibras insoltveis.
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Questao 42 (Peso 1,00)

“Ha varios fatores que repercutem na ingestdo e no gasto de energia em pacientes portadores de
fibrose cistica (FC), com consequéncia variavel devido a diferenga na expressédo clinica e na
progressao da doenga pulmonar’ (MAURI; PATIN; CHIBA, 2009, p. 530). A conduta nutricional mais
adequada para criangas com FC é .

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é

A) dieta hipocaldrica e hipolipidica devido a insuficiéncia pancreatica.

B) oferta de dieta hipoproteica e hipossédica, a fim de reduzir o declinio da fung&o pulmonar.

C) oferta aumentada de carboidratos e restrita de gorduras totais na presencga de esteatorreia.

D) dieta variada, hipercaldrica e hiperlipidica, a fim de suprir as necessidades aumentadas de energia
e gorduras.

E) restricdo de gorduras e proteinas, devendo a oferta ser calculada de acordo com a dose prescrita
de enzimas pancreaticas.

Questao 43 (Peso 1,00)

Paciente, 35 anos, portadora de Obesidade grau Ill associada a Dislipidemia e Sindrome do Ovario
Policistico (SOP), procura consultério da nutrigdo por recomendagao do obstetra, que solicita perda de
peso urgente antes de engravidar. Histéria prévia de acompanhamento com endécrino, psicélogo e
nutricionista nos ultimos dois anos, periodo em que foi submetida a tratamento clinico com dieta,
exercicio fisico, medicagao e psicoterapia, tendo apresentado perda leve de peso e reganho imediato
apos interrupgao do tratamento. Diante do que se preconiza atualmente no tratamento da obesidade,
a conduta nutricional mais acertada é

A) indicar internagdo hospitalar para melhor controle da ingestao alimentar, e, consequentemente,
perda rapida de peso, atendendo, assim, a solicitacdo do obstetra.

B) indicar a implantagdo de um baldo intragastrico sob acompanhamento de uma equipe de saude,
composta, minimamente, por nutricionista, psicélogo e endocrinologista.

C) convencé-la a desistir da gravidez, tendo em vista sua idade avancada, o elevado risco de
complicagbes na gestante obesa e o fato dela vir tentando emagrecer ha dois anos sem sucesso.

D) tentar uma nova dieta, mais restritiva, levando em consideragédo que a dieta da nutricionista anterior
pode nao ter restringido quantidade suficiente de calorias para promover perda de peso em uma
mulher com esse grau de obesidade.

E) encaminhar a paciente para avaliagdo com equipe especializada em cirurgia bariatrica, ja que
aparentemente ela ndo apresenta contraindicagdo, e um maior controle do peso corporal induzido
pela cirurgia pode promover melhora das comorbidades relacionadas a obesidade, dentre elas a
sindrome dos ovarios policisticos, a infertilidade e as complicagdes gestacionais.

Questao 44 (Peso 1,00)

Sobre as recomendagdes nutricionais atuais para tratamento de dislipidemias e prevencdo de doencas
cardiovasculares, analise as opgdes a seguir e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Manter o colesterol total abaixo de 140mg/dia.

() Consumir trés ou mais por¢cbes de alimentos integrais/dia.

() Consumir duas ou mais por¢des de peixes e frutos do mar por semana.

() Gorduras saturadas devem ser menor do que 14% e devem ser totalmente substituidas por
mono e poli-insaturadas.

() Triglicérides > 150 mg/dL deve ser tratado com perda de peso, exercicio fisico, restricao de
alcool, acucar e amido refinado, além de gradual substituicdo de agucar e amido refinado por
uma combinacao de gorduras insaturadas, proteinas e alimentos ricos em fibras.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FVVFV
B)FFVVV
C)FVFVF
D)VVFFV
E)VFVFF
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Questao 45 (Peso 1,00)

Apesar do risco das reagdes alérgicas serem graves e mesmo fatais, até 0 momento, o0 método mais
efetivo para a prevencdo dos sintomas e tratamento tanto das alergias como das intolerancias
alimentares é a retirada do alimento “agressor’ da dieta (BRASIL, 2015, p. 129). Em relagcédo a
abordagem nutricional para lactentes com diagnéstico de alergia alimentar é recomendado
A) eliminar parcialmente o alimento alergénico como opc¢ao de tratamento.
B) reintroduzir, gradualmente, os alimentos excluidos da dieta, de acordo com a resposta clinica.
C) utilizar as dietas de exclusao por menos de trés meses, devido ao risco de inadequagao da ingestao
alimentar.
D) interromper a amamentagéo e oferecer, prioritariamente, formulas a base de soja, para reduzir a
sintomatologia da alergia.
E) oferecer bebidas vegetais como alternativa alimentar a alergia ao leite de vaca, pois as mesmas sao
ricas em proteina e célcio.
Questao 46 (Peso 1,00)
Em pacientes com sindrome de ma absorgao pode ocorrer deficiéncia da sintese ou da agao das
enzimas pancreaticas, o que acarreta ma absorgéo de gordura de forma mais acentuada do que a
ma absorgéo de proteinas e carboidratos. Por causa da ma absorgédo de gorduras, as vitaminas
também tém sua absorgéo prejudicada, podendo levar a complicagbes, como
osteopatia, coagulopatias e danos neurolégicos, causadas pelo baixo nivel das vitaminas

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, as lacunas do trecho acima é
A) lipossoluveis I D, A e K
B) lipossoluveis /| E, Ke A
C) lipossoluveis I D, Ke E
D) hidrossoluveis / B1,C e B12
E) hidrossoluveis / B12, B1 e Bs

Questao 47 (Peso 1,00)
“Por ser da mesma espécie, o leite materno contém todos os nutrientes essenciais para o crescimento
e o desenvolvimento 6timos da crianga pequena, além de ser mais bem digerido, quando comparado
com leites de outras espécies. O leite materno é capaz de suprir sozinho as necessidades nutricionais
da crianga nos primeiros seis meses e continua sendo uma importante fonte de nutrientes no segundo
ano de vida, especialmente de proteinas, gorduras e vitaminas” (BRASIL, 2015, p. 16).
Considerando a importancia de uma adequada técnica de amamentagdo para que nao ocorra o
desmame precoce, a alternativa que apresenta caracteristicas de uma pega/sucgéo adequada do bebé
durante a amamentagéo é
A) mais aréola visivel acima da boca do bebé e queixo tocando a mama.
B) bochechas do bebé encovadas a cada sucg¢ao e boca bem aberta.
C) bebé com cabeca e tronco alinhados e bochechas do bebé encovadas a cada sucgéao.
D) Iabios do bebé curvados para dentro formando um lacre e menos aréola visivel acima da boca do

bebé.
E) rosto do bebé de frente para a mama, com nariz na altura do mamilo, e mais aréola visivel abaixo
da boca do bebé.
Questéo 48 (Peso 1,00)

Em relagao as orientagdes nutricionais para criangas maiores de 2 anos e adolescentes que tenham
fatores de risco positivos para doenga cardiovascular (DCV) e perfil lipidico alterado, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() O consumo de carboidratos totais deve ser restringido para até 35% do valor energético total.

() Aingestao de leite de vaca e derivados deve ser restrita aos produtos com pouca ou nenhuma
gordura, como leite desnatado e queijos brancos.

( ) A restricdo de gorduras na alimentagdo devera ser qualitativa, sendo que a quantidade da
ingestao de gorduras totais deve seguir o que foi preconizado para a idade.

( ) Limitar o consumo de gorduras saturadas e hidrogenadas, presentes em carnes ricas em
gorduras aparentes e peles, e em 6leos vegetais (soja, canola), respectivamente.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFV
B)VFVV
C)FFVF
D)FFFV
E)FVVF
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Questao 49 (Peso 1,00)

A oferta de nutrientes intraluminais na fase adaptativa da sindrome do intestino curto (SIC) melhora
a capacidade absortiva intestinal, tendo, inclusive, aumento na hipercelularidade, ganho na altura
das vilosidades intestinais, na profundidade das criptas e no conteldo de DNA intracelular.

A partir dessas informacgdes e considerando a terapia nutricional de pacientes com SIC, analise as
assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Pacientes com SIC beneficiam-se com dietas ricas em carboidratos e pobres em gordura.

() O uso de glutamina se mostra eficaz para melhorar a adaptagéo intestinal e diminuir o uso de
nutricdo parenteral total.

() A oferta de fibras soluveis deve ser restrita, pois aumenta o numero de evacuacgdes liquidas,
piorando a adaptacao intestinal.

( ) Dependendo da tolerdncia do paciente, a alimentagdo via oral pode ser estimulada, e a
quantidade de alimentos pode ser oferecida gradativamente.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVVF
B) VVFV
C)VFFV
D)FFFV
E)FVVF

Questao 50 (Peso 1,00)
Sobre a terapia nutricional neonatal, analise as assertivas a seguir.

Em neonatos prematuros com idade gestacional a partir de 30 semanas, observa-se, com frequéncia,
a incoordenacéo respiragdo-degluticdo e imaturidade do reflexo de engasgo, e, desta forma, a via de
nutricdo recomendada é a enteral

PORQUE

em torno de 28-30 semanas de gestacédo o trato gastrintestinal ainda é imaturo, no entanto ja é capaz
de realizar a absorgao dos nutrientes necessarios para o crescimento extrauterino.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que

A) as duas assertivas sao falsas.

B) a primeira assertiva é falsa e a segunda é verdadeira.

C) a primeira assertiva é verdadeira e a segunda é falsa.

D) as duas assertivas sao verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

E) as duas assertivas sdo verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.
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